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Quem somos

Associacao com mais de 30 anos de experiéncia,
sem fins lucrativos, vocacionada para a educacao e

valorizacao da Regiao de Aveiro.

Associacao que desenvolve diversas acgoes
promotoras do desenvolvimento e da valorizacao

das comunidades.

Uma escola a tua medida.

Tu podes ser 0 que quiseres
e quando estiveres a aprender e a trabalhar connosco, passaras ser um de nos,

integrado em qualquer uma das nossas equipas de JUVENIS ou JUNIORES.
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° Sede na cidade de Aveiro, com Unidade de
E S t a b e le C] m e n t o S Qualificacdo e Valorizacdo em Sever do Vouga, goza de
influéncia em todos os onze municipios da Regido de

Aveiro.
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AVEIRO

Localizada na cidade de Aveiro, a Sede € 0
coracao da EPA.

Com uma oferta formativa diversificada,
disponibiliza cursos profissionais nas areas de:
Comunicacao, Marketing, Relacoes-Publicas,

Publicidade, Gestao, Administracao, Acao
Educativa, Desenvolvimento de Software,
Animacao e Mediacao Comunitaria.

CONTATO
Telemovel: 964 000 802

E-mail: secretariado@epa.edu.pt
Site -_https://epa.edu.pt/

AENVA === J Rua Doutor Francisco Ferreira Neves
Barrocas, 3800-510, Aveiro.



mailto:secretariado@epa.edu.pt
https://epa.edu.pt/

SEVERDO VOUGA

Inserido numa zona mais interior e envolvida
pela natureza, o Polo responde as
necessidades formativas da regiao com uma
forte componente pratica. Aqui, destacam-se
cursos ligados as areas de:
Soldadura, Instalacoes Elétricas,
Manutencao Industrial, Automacao, Energias
Renovaveis, Eletronica e Telecomunicacoes.

CONTATO

Telemovel: 964 000 802
E-mail: secretariado@epa.edu.pt

Site - https://epa.edu.pt/

Cofinanciado pela
Unido Europela Lugar de Estacéo, Edificio Vougapark,

3740-070, Sever do Vouga.
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Os nossos OBJETIVOS

¢

Educar com afeto e Aproximagao ao mundo Inovagao
exceléncia do trabalho I pedagogica
hd (==
Inclus3o e Compromisso com

interculturalidade a comunidade
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ESTAGIOS

. DESENVOLVE A TUA
CARREIRA

PROFISSIONAL

. ATINGE OS TEUS
SONHOS
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¥ Faciitador no Apoio Responsavel Ont

« VIAJA EM BUSCA DOS
TEUS OBJETIVOS




ESTAGIOS

Desenvolve a tua
carreira profissional

Na nossa escola, ndo abrimos apenas
portas para o conhecimento, mas
também construimos pontes para os
sonhos dos nossos jovens, criando
oportunidades e compromissos serios
para que possas atingir o sucesso.

Atinge os teus
sonhos

Ser junior e juvenil, na Escola
Profissional de Aveiro, € muito mais
do que frequentar sessdes de
trabalho, € uma caminhada de
descoberta e desafios que vai permitir
um crescimento pessoal, social e
profissional.

Viaja em busca dos teus
objetivos

Os nossos jovens, ao embarcarem nesta
aventura que sao os estagios, em Portugal e/ou
no estrangeiro (Erasmus+), terao a
oportunidade de aplicar nao so6 os
conhecimentos tedricos em situacoes reais,
mas também de colaborar com profissionais
experientes, orientando-os no crescimento
profissional.



GLOSSARIO pSV

A2FC - Area para as Aprendizagens, Autonomia e Flexibilidade
Curricular.

AAC — Areas de Aprendizagem Curricular.

AACC — Area de Aprendizagem Curricular Cientifica.

AACSC — Area de Aprendizagem Curricular Sociocultural.

AACT — Area de Aprendizagem Curricular Tecnoldgica.

AE — Apoiante na Educacao.

AE2EP — Aprendizagens Essenciais em

Entidades Parceiras de Educacao Profissional.

ACD — Apoio, Cidadania e Desenvolvimento.
AsE — Assessor Educativo

CTP — Coordenador Técnico e Pedagaogico.
CE - Concelho Equipa.

CEF - Cursos de Educacao e Formacao.
CP — Cursos Profissionais.
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CDP — Coordenador Técnico e Pedagaogico.
DE — Diretor de Equipa.

EMAEI - Equipa Multidisciplinar de Apoio a Educacao Inclusiva.
EPEP — Entidade Parceira na Educacao Profissional.

GtE — Gestor Educativo.

LC - Linking Coach.

Pl — Plano de Inovacao.

HAD — Hub para o Acompanhamento e Desenvolvimento

HDA — Hub para o Desenvolvimento da Aprendizagem

HPRO — Hub para o Planeamento, Resultados e Otimizacao.
PTI — Plano de Trabalho Individual.

OE - Orientador de Equipa.

ODE - Orientador e Diretor de Equipa.

SIA — Situacao Integradora de Aprendizagem.
ST — Sessao de Trabalho.
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Processos para Legalizacao

Quem precisa de se legalizar?
Todos os cidadaos estrangeiros que nao pertencem a
Unido Europeia e que pretendem permanecer em

Portugal por mais de 90 dias devem iniciar um
processo de legalizacao. Este processo permite obter
uma autorizagcao de residéncia, necessaria para viver,

trabalhar ou estudar legalmente no pais.

Para saber os documentos necessarios, clique aqui

sgpessoas o030 [ Cresepe

Onde podem realizar o processo de

legalizacao?

A AIMA ¢é o organismo publico que substituiu o antigo
SEF nas matérias administrativas relativas a
estrangeiros. Deves-te dirigir ao mesmo para
realizares a tua legalizacao.

Rua Batalhao de Cacadores 10, 3810-064 Aveiro
Linha de Apoio: +351 217 115 000

Website: https://aima.qgov.pt



https://aima.gov.pt/
https://aima.gov.pt/
https://aima.gov.pt/

Processos para Legalizacao

Documentos mais comuns necessarios:

O tipo de documentos pode variar consoante o0 motivo da permanéncia (trabalho, estudo, reagrupamento familiar, entre outros).
No entanto, os documentos mais frequentemente exigidos sao:

e Passaporte valido;

 Visto de residéncia (obtido antes da entrada em Portugal);
« Comprovativo de morada (contrato de arrendamento ou declaragéo de acolhimento);

o NIF —Numero de ldentificagao Fiscal (obtido nas Financas);

o Comprovativo de meios de subsisténcia (como contrato de trabalho ou termo de responsabilidade);
o Registo criminal do pais de origem;

e Seguro de saude ou inscricao no Servico Nacional de Saude (SNS);

o Fotografias tipo passe.

Para saber mais sobre o Cartao de Cidadao, clique aqui

sgpessoas o030 [ Cresepe




A
Indicacées do Cartao de Cidadao

/ CARTAQC DE CIDADADC DrAD T I A \
288 GHTIZEN CARD" PORFUGAT
~ |

PEREIRA SANTOS

e »| Apelido
|Sexo/AItura/NacionaIidade - ' M 1,75 ' PRT AU »| Data de nascimento

| Numero civil do cidaddo « 31558040 2 22 4 »| Data de validade do cartdo

t. /

DR N -y
-
-

i

L

69 PESSOAS ” PSS
-

& 2030 2030

Sl Cofinanciado pela
UPLE Unido Europeia




A

Indicacées do Cartao de Cidadao

Numero de Identificacao Fiscal
(NIF/Contribuinte) —

. O bsos

PORTUGAI
CARYAD Of CIDADAD
CIMIZEN CARD

[

CARLOS BRASIL *RAFAELA SANTOS

000000000 00000000000

Numero da Seguranca f
Social

\_
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R Numero de
utente de saude

Machine Readable Zone
(MRZ)




Servico de transportes em Aveiro

Autocarros (Busway)

Arede de transportes publicos pemite a ligacao de Sever do Vouga aos concelhos vizinhos, como Aveiro, Albergaria-a-
Velha e Agueda. Os titulos de transporte podem ser adquiridos a bordo ou mediante a utilizacio de um cartao
recamregavel, que pode ser obtido e carregado nos balcoes de atendimento do Terminal Rodoviano de Avelro.

Autocarros (AveiroBus/Busway)

Ligam o centro da cidade de Aveiro e os arredores.

Comboios (CP)
A estacao de Aveiro tem ligacOes diretas ao Porto, Coimbra e Lisboa. Boa opcao para quem chega de fora.

BUGA (Bicicletas Urbanas)

Bicicletas espalhadas pela cidade, ideais para passeios curtos e turisticos.

Taxise TVDE

Existem taxis na cidade e tambeém estao disponiveis servicos como Uber e Bolt.

sgpessoas o030 [N Coiresepet




Refeicoes

Existem quatro pratos a escolha (came, peixe, dieta e vegetariano).
A escolha e feita, obrigatoriamente, na plataforma eCommunity pelo junior/juvenil e €

obrigatorio o consumo da refeicao na cantina da escola, so podendo consumira mesma,
apresentando o seu colete vestido.

Caso tenha alguma restricao alimentar, devera informar no ato da matricula, ou o Orientador
de Equipa, atraves de requerimento.

o030 BBl G




Aspetos legais em Portugal

Autorizacao de Residéencia

Consulte o Servigo de Agéncia para a Integracao, Migragoes e Asilo (AIMA), para obter informagoes atualizadas sobre a
regularnizagao da sua permanéncia.

Numero de Identificacao Fiscal (NIF)

Necessario para abrir uma conta bancaria, celebrar contratos e realizar atividades financeiras.

Registo na Seguranca Social

Garante 0 acesso aos servicos publicos, como assisténcia medica e subsidios sociais.

sgpessoas o030 [ Cresepe




Equipamentos de trabalho

o Usar sempre 0 equipamento de trabalho que esta definido e que Ihe foi destinado, conforme orientagdo superior;
e Usar o equipamento de trabalho sempre em boas condicoes de impeza e semdanos;

* SO podera participar nas sessoes de trabalho quem estiver devidamente equipado (colete);

* A utilizacao do equipamento de trabalho € obrigatoria na escola e nos respetivos espagos de trabalho de cada

Unidade, de acordo com as regras definidas, ndo podendo o junior/juvenil permanecer com o equipamento
(computador) se naofizer uso dele.

- | o

Z <
Aproximacao a Segurancga |dentificacdo da pertenca
realidade laboral no trabalho a cultura da escola
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Contactos uteis

Emergéncias: 112
Servico Nacional de Saude (SNS): 808 242 424

Agéncia para a Imigracao e Mobilidade (AIMA): 217 115000
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SEVER DO VOUGA

Onde a natureza guarda historias.

Visite Sever do Vouga
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https://visitseverdovouga.pt/pt

pSV da EPA

O Pdlo de Sever do Vouga da Escola Profissional de Aveiro
(EPA) assume-se como um centro de educacao e formacao
profissional orientado para a valorizacao do territorio e das
pessoas. Inserido numa das mais reconhecidas escolas
profissionais da regiao, desenvolve a sua atividade em
estreita articulagcao com empresas, instituicoes e entidades
locais, proporcionando percursos formativos de elevada
componente pratica e tecnologica. A partir das suas
instalacdes no VougaPark, contribui para a qualificacao dos
jovens, para a inovacao e para a resposta as necessidades
de mao de obra especializada dos setores estratégicos da
regiao, reforcando o papel da educacao profissional como
motor do desenvolvimento local e regional.

Cofinanciado pela
Uniao Europeia
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Sever do Vouga
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https://maps.app.goo.gl/f3QMqN7sgJmDEDB68

Camara Municipal de
Sever do Vouga

Situa-se na Regiao Centro de Portugal, no
limite oriental do distrito de Aveiro. Sever do
Vouga dispoe de uma area territorial de
cerca de 130 Km2, onde conserva valores
patrimoniais e naturais que Iinvocam a

memoria coletiva severense.

Cofin
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Centro das Artes e do
Espetaculo

CULTURA EM PALCO

O antigo Cineteatro Alba deu lugar a um
espaco multicultural dedicado a espetaculos,
Iniciativas artisticas e atividades ligadas a
cultura local e nacional. Um ponto de
encontro entre a comunidade, a musica, o

teatro e diferentes formas de expressao.

PORTUGAL Cofinanciado pela
% ";OE:,)SOSOAS g 2030 - Unido Europeia




Biblioteca Municipal de -
Sever do Vouga -

A Biblioteca Fixa n.° 130 da Fundacio
Calouste Gulbenkian foi inaugurada a 2 de
abril de 1969, numa sala cedida pela Camara

Municipal. Integrada no Servico de Bibliotecas g , 1‘&,}”

Fixas da Fundacao disponibilizava
gratuitamente empréstimo domiciliario e
acesso livre as estantes, sendo a Fundacao
responsavel pelos custos de funcionamento.
Durante muitos anos, constituiu o principal e
unico contacto da populacao severense com
os livros e a leitura publica.

Cofinanciado pela
* et Uniao Europeia
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Pontes, rio e Ecopista

PAISAGEM EM MOVIMENTO

O rio Vouga acompanha a historia e a
paisagem do concelho. Na Ponte do Poco de
S. Tiago circulou, até 1972, o antigo comboio
do Vale do Vouga, conhecido como
Vouguinha. Atualmente, a ponte integra a
Ecopista do Vouga e € um dos seus
principais pontos de interesse historico e

paisagistico.

Cofinanciado pela

PORTUGAL
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Aldeias, eiras e
espigueiros
TRADICOES QUE PERMANECEM

Nas aldeias de Sever do Vouga ainda se
descobrem testemunhos da vida rural. A Aldeia de
Amiais, Integrada na rede Aldeias de Portugal,
distingue-se pelas casas de granito, pela eira
comunitaria e pelos espigueiros, preservando a

Identidade cultural e histérica da comunidade.

PESSOA Pt Cofinanciado pela
g 2038080 S ‘! 2030 Unido Europeia




Arqueologia e caminhos
antigos

CINCO MIL ANOS DE HISTORIA

Na Serra do Arestal encontra-se a Anta da
Cerqueira, um dolmen de corredor com cerca
de cinco mil anos. Nas Talhadas, o troco da Via
Romana da Ereira testemunha a qualidade da
engenharia romana e as antigas ligacdoes que

atravessavam o territorio.

Cofinanciado pela —=
» Uniao Europeia
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Ponte do Poco de S.
Tiago

ATRAVESSA « CONTEMPLA « IMAGINA

S3--3-4_ 4 1 T 1]

Concluida em 1913 para a Linha do Vale do
Vouga, foi construida em granito das
pedreiras locais. Com cerca de 28,5 metros
de altura e 12 arcos, recebeu durante
décadas o antigo Vouguinha. Hoje integra a
Ecopista e oferece uma vista privilegiada

sobre o rio e o vale.

| 69 PESSOAS Py Cofinanciado pela
« !! : < 2030 !2030 Unido Europeia



Museu Municipal

HISTORIAS E MEMORIAS

Um espaco dedicado a investigacao, preservacao e
divulgacao do patriménio do concelho. O percurso
aborda arqueologia, patrimonio industrial e mineiro,
etnografia, praticas culturais, riquezas naturais e a
ligacao de Sever do Vouga aos pequenos frutos,

com destaque para o mirtilo.

ge5ros 193030




Casa do Artesao

SABERES COM IDENTIDADE

A Casa do Artesdo valoriza os oficios
tradicionais e a criatividade local. Reune
trabalhos de cestaria, tecelagem,
tamancaria, cantaria, tanoaria, cabedal e
madeira, alem de produtos associados ao
mirtilo. Cada peca preserva conhecimentos

transmitidos entre geracoes.

PORTUGAL Cofinanciado pela
% 'EEZ)SOSOAS '4’ 2030 - Unido Europeia




Pelourinho de Sever do
Vouga

JMMHOoB 50N EO do poder municipal, esta
associado ao Foral concedido por D. Manuel
| em 1514. Atualmente encontra-se no centro
da vila e constitui uma referéncia da

memoria administrativa e historica de Sever

do Vouga.

PORTUGAL Cofinanciado pela
% 'EEZ)SOSOAS '4’ 2030 - Unido Europeia




Lendas e alminhas

HISTORIAS PELOS CAMINHOS

Mouras, tesouros escondidos, pedras
encantadas e lugares misteriosos fazem
parte do imaginario local. As alminhas,
pequenos monumentos religiosos junto a
caminhos e encruzilhadas, mantém viva uma
tradicao ligada a fé, a memoria e a protecao

de quem viaja.

69 PESSOAS e Cofinanciado pela
P 2030 ! 030 Unido Europeia
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A cidade de Aveiro

Canais, Moliceiros e Salinas

E possivel efetuar um passeio de barco pelos
Canais de Aveiro, a bordo dos tipicos Moliceiros,
que mostram a cidade de uma forma unica e
relaxante.

Tambem podem optar por visitar as Marinhas
tradicionais onde se pode conhecer a historia e
como se produz o sal, manualmente.

69 PESSOAS POQTUGAL Cofinanciado pela
"9 2030 2030 Unido Europeia




A cidade de Aveiro

Museu de Aveiro

Visite o Museu de Aveiro, que alberga um espolio
significativo de obras de pintura, escultura, talha
ou azulejo, ao mesmo tempo que percorre o
siléncio do espaco dominicano, por entre as
arcadas do claustro, o contraste de cores dos
altares da igreja, ou as pedras solenes do
dormitorio.

PE A PORTUGAL Cofinanciado pela
g 2038080 S '! 2030 Unido Europeia




A cidade de Aveiro

Oficina do Doce

Espaco onde se pode conhecer a historiae o
processo artesanal dos famosos ovos moles de
Aveiro, doce tipico protegido pela Uniao PN DN
Europeia.

AR Cofinanciado pela
o Unido Europeia
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Escola Profissional
de Aveiro

A Escola Profissional de Aveiro (EPA) € uma instituicao de
ensino privada localizada em Aveiro, dedicada a formagao
profissional de jovens e adultos. Desde a sua fundagao em
1992, inicialmente como Escola Profissional de Comeércio de
Aveiro (EPCA), a EPA tem evoluido para oferecer uma vasta
gama de cursos tecnicos e profissionais, adaptando-se as

necessidades do mercado de trabalho e as exigéncias da
sociedade contemporanea.

62 PESSOAS
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Estacao dos
Comboios

A estacao de comboios de Aveiro € uma das mais bonitas de
Portugal. Fica perto do centro da cidade e recebe-te com
painéis de azulejos incriveis que contam historias da cidade —
pescadores, salinas e tradicdes locais. E muito mais que uma
estacao: € um cartao de visita cheio de charme. Se estas a
viajar pelo pais, Aveiro € paragem obrigatoria... e a estacao e
0 comeco perfeito para descobrires esta cidade unica.

, gy Cofinanciado pela
7 2030 Uniao Europeia
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Centrode
Congressos

O Centro de Congressos de Aveiro € um espaco

multifuncional situado no Cais da Fonte Nova, em Aveiro,
Portugal. Inaugurado em 1995, ocupa o edificio restaurado

da antiga Fabrica Jeronimo Pereira de Campos, um marco da
arquitetura industrial aveirense do inicio do seculo XX. Este
centro € conhecido por acolher uma variedade de eventos,
iIncluindo congressos nacionais e internacionais, exposicoes,
concertos e pecas de teatro.

60 PE A POQTUGAL Cofinanciado pela
‘"'@% 203,8080 . 2030 Unido Europeia
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Forum Aveiro

O Forum Aveiro € um centro comercial emblematico situado
no coracao da cidade de Aveiro, inaugurado em 1998 como o
primeiro centro comercial a céu aberto em Portugal.

Com uma arquitetura moderna e integrada na paisagem
urbana, o espaco oferece uma experiéncia de compras e
lazer unica, com 72 lojas de diversas categorias, incluindo
moda, tecnologia, decoracao e restauracao. Além disso,
dispbe de 1.080 lugares de estacionamento, facilitando o
acesso para visitantes.

PORTUGAL . .
- o Cofinanciado pela
‘! 2030 - Unido Europeia




Jardim do Rossio

O Rossio de Aveiro, também conhecido como Jardim do
Rossio, € um espaco emblematico situado no coracao da
cidade, na extremidade sudoeste do bairro da Beira Mar.

Este local histérico, com mais de 500 anos, sempre

desempenhou um papel central na vida urbana de Aveiro,
servindo como ponto de encontro, palco de eventos e ligacao

entre a cidade e a Ria de Aveiro .
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Pontedo Laco

A Ponte do Laco, oficialmente conhecida como Ponte
Pedonal Circular, € uma das estruturas mais emblematicas e
modernas de Aveiro.

Inaugurada em 2006, esta ponte pedonal em aco destaca-se
pela sua forma circular singular, que une quatro margens dos
canais de Sao Roque e dos Botirbes, na zona do Cais dos

Mercantéis e do Cais dos Botiroes.
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