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1. Descricao Geral da Qualificacao (Missao)

ANGREP

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

Planear, organizar e efetuar a instalagdo, manutengdo e reparacdo de sistemas térmicos baseados em energias
renovaveis, de acordo com as normas, procedimentos, regulamentos e/ou regras de seguranga e saude no trabalho
aplicaveis.

2. Atividades Principais

Aconselhar e esclarecer os clientes relativamente as diferentes solugbes de produgdo de energia térmica baseada

em energias renovaveis.

Esclarecer e formar os clientes para uma utilizagdo eficiente dos sistemas térmicos.

Elaborar propostas técnicas e orgamentos para sistemas de produgdo de energia térmica baseada em energias

renovaveis.

Planear e organizar as atividades a realizar no ambito da instalacdo de sistemas térmicos baseados em energias

renovaveis.

Executar instalagdes de sistemas térmicos baseados em energias renovaveis.

Planear e organizar as atividades a realizar no @ambito da manutencdo e reparagdo de sistemas térmicos baseados

em energias renovaveis.

Executar planos de manutengdo preventiva em sistemas térmicos baseados em energias renovaveis.

Executar agdes de manutencgdo corretiva em sistemas térmicos baseados em energias renovaveis.

Prestar assisténcia técnica a clientes.

3. Referencial de Formacao Global

Formagao Sociocultural

Portugués e PLNM

Aprendizagens

Cédigo Disciplina Horas Essenciais Programa
DACP0010S20 Portugués 320 O N
Portugués Lingua Ndo Materna
DACPO0ALS00 (PLNM) - Nivel Iniciagdo/Al -
Portugués Lingua Ndo Materna
DACPO0A2500 (PLNM) - Nivel Iniciagdo/A2 -
Portugués Lingua Ndo Materna
DACPOOBLIS00 (5| NM) - Nivel Intermédio/B1 :
DACPOPL1S00 Lingua Gestual Portuguesa (PL1) 0
DACPOPL2S00 Portugués Lingua Segunda (PL2)
para Alunos Surdos
Lingua Estrangeira I, II ou III
Cédigo Disciplina Horas Aprendizagens Programa

Essenciais
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https://bocatalogo.snq.gov.pt/webapi/api/documentos/5946
https://bocatalogo.snq.gov.pt/webapi/api/documentos/5893
https://bocatalogo.snq.gov.pt/webapi/api/documentos/5947
https://bocatalogo.snq.gov.pt/webapi/api/documentos/5948
https://bocatalogo.snq.gov.pt/webapi/api/documentos/5949
https://bocatalogo.snq.gov.pt/webapi/api/documentos/5951
https://bocatalogo.snq.gov.pt/webapi/api/documentos/5950
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CQ:iiis ANCQEP

Formagao Sociocultural

LE I - Inglés - Nivel de 220

DACPOLE001S00 - Ingle 0 0
continuacdo

DACPOLE002S00  LE Il -Ingles - Nivel de 220 0 0
continuagao

DACPOLEO03S00 LE III - Inglés - Nivel de iniciacdo 220 0 0

DACPOLE004S00  L|EI-Frances - Nivelde 220 0 0
continuagao

DACPOLE005S00 ~ LE Il -Frances - Nivel de 220 0 0
continuagao

DACPOLE006S00  LE I - Frances - Nivel de 220 0 0
iniciacdo

DACPOLE007S00  -EI-Alemao - Nivelde 220 0 0
continuagao

DACPOLE008S00  LE II - Alemdo - Nivel de 220 0 0
continuagao

DACPOLE009S00  LE III - Alemao - Nivel de 220 0 0
iniciacdo

DACPOLEO10S00  LE I- Espanhol-Nivel de 220 0 0
Contlnuagao

DACPOLEO11s00  LE Il - Espanhol - Nivel de 220 0 0
continuagao

DACPOLE012500  LE III - Espanhol - Nivel de 220 0 0
iniciagdo

DACPOLE013S00 LE II - Inglés - Nivel de iniciacao 220 0 0

DACPOLEO14s00  LE Il - Frances - Nivelde 220 0 0
iniciacdo

DACPOLE015S00 LE II - Alemao - Nivel de iniciagdo 220 O N

DACPOLEO16S00  LE Il - Espanhol - Nivel de 220 0 0
Iniciagao

Notas:

O aluno escolhe uma lingua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma lingua estrangeira no ensino basico,
iniciard obrigatoriamente uma segunda lingua no ensino secundario. Nos programas de Iniciacdo adotam-se
apenas os seis primeiros médulos do respetivo Programa.

Area de Integracdo

Aprendizagens

Cadigo Disciplina Horas Essenciais

Programa

DACP0011S00 Area de Integracao 220 O ]
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https://bocatalogo.snq.gov.pt/webapi/api/documentos/5952
https://bocatalogo.snq.gov.pt/webapi/api/documentos/5895
https://bocatalogo.snq.gov.pt/webapi/api/documentos/5953
https://bocatalogo.snq.gov.pt/webapi/api/documentos/5897
https://bocatalogo.snq.gov.pt/webapi/api/documentos/5955
https://bocatalogo.snq.gov.pt/webapi/api/documentos/5900
https://bocatalogo.snq.gov.pt/webapi/api/documentos/5957
https://bocatalogo.snq.gov.pt/webapi/api/documentos/5901
https://bocatalogo.snq.gov.pt/webapi/api/documentos/5958
https://bocatalogo.snq.gov.pt/webapi/api/documentos/5903
https://bocatalogo.snq.gov.pt/webapi/api/documentos/5960
https://bocatalogo.snq.gov.pt/webapi/api/documentos/5906
https://bocatalogo.snq.gov.pt/webapi/api/documentos/5961
https://bocatalogo.snq.gov.pt/webapi/api/documentos/5907
https://bocatalogo.snq.gov.pt/webapi/api/documentos/5962
https://bocatalogo.snq.gov.pt/webapi/api/documentos/5908
https://bocatalogo.snq.gov.pt/webapi/api/documentos/5964
https://bocatalogo.snq.gov.pt/webapi/api/documentos/5910
https://bocatalogo.snq.gov.pt/webapi/api/documentos/5965
https://bocatalogo.snq.gov.pt/webapi/api/documentos/5911
https://bocatalogo.snq.gov.pt/webapi/api/documentos/5966
https://bocatalogo.snq.gov.pt/webapi/api/documentos/5912
https://bocatalogo.snq.gov.pt/webapi/api/documentos/5968
https://bocatalogo.snq.gov.pt/webapi/api/documentos/5914
https://bocatalogo.snq.gov.pt/webapi/api/documentos/5954
https://bocatalogo.snq.gov.pt/webapi/api/documentos/5899
https://bocatalogo.snq.gov.pt/webapi/api/documentos/5959
https://bocatalogo.snq.gov.pt/webapi/api/documentos/5904
https://bocatalogo.snq.gov.pt/webapi/api/documentos/5963
https://bocatalogo.snq.gov.pt/webapi/api/documentos/5909
https://bocatalogo.snq.gov.pt/webapi/api/documentos/5967
https://bocatalogo.snq.gov.pt/webapi/api/documentos/5913
https://bocatalogo.snq.gov.pt/webapi/api/documentos/5969
https://bocatalogo.snq.gov.pt/webapi/api/documentos/5915
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Notas:

Cada mddulo deve ser constituido por trés Temas-problema, um de cada Area

Formagao Sociocultural

Educagdo Fisica

Aprendizagens

ANCEP

AGENCIA NACIONAL\

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

Coédigo Disciplina Horas Essenciais Programa
DACP0013S00 Educacao Fisica 140 0 0
TIC ou Oferta de Escola
Coédigo Disciplina Horas Apé‘s:;ii?agizns Programa
DACP0012500 Eiﬂg:\olgfggfa Informagdo e 100 0 0
DACP0038000 Oferta de Escola 100
Cidadania e Desenvolvimento
Cidadania e Desenvolvimento
Coédigo Disciplina Horas Ap;:::lii?fiins Programa
DACP0081000 Cidadania e Desenvolvimento
Formagao Cientifica
Matematica
Codigo Disciplina Horas Ap;:::lii?:’i:ns Programa
DACP0032C30 Matematica 300 0 [
Fisica e Quimica
Cadigo Disciplina Horas Apé::;i‘i?:’;ns Programa
DACP0028C30 Fisica e Quimica 200 0 0
Educacao Moral e Religiosa
Educacdo Moral e Religiosa
Cédigo Disciplina Horas Apé:::'i‘f:?agiins Programa
DACP0151000 Educagdo Moral e Religiosa 81
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https://bocatalogo.snq.gov.pt/webapi/api/documentos/5999
https://bocatalogo.snq.gov.pt/webapi/api/documentos/5917
https://bocatalogo.snq.gov.pt/webapi/api/documentos/5970
https://bocatalogo.snq.gov.pt/webapi/api/documentos/5916
https://bocatalogo.snq.gov.pt/webapi/api/documentos/6482
https://bocatalogo.snq.gov.pt/webapi/api/documentos/5937
https://bocatalogo.snq.gov.pt/webapi/api/documentos/6004
https://bocatalogo.snq.gov.pt/webapi/api/documentos/5929
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Total de Pontos de Crédito das Componentes de Formagao Sociocultural e de Formacao Cientifica: 70

Componente Tecnolégica

OBRIGATORIAS

Cédigol

uco3101

uco03102

Uco1172

uco3077

uco1415

Uuco3079

UC03076

uco03103

Uuco3080

uco3081

uCc03082

UC03083

UC03086

uco3087

UCco0668

uco3104

UC03105

UC03106

uC03107

UC03108

uco0493

N.° UC

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

Unidades de Competéncia

Prestar informacdo para uma aquisicao e utilizagao mais
eficiente de sistema térmico

Configurar uma instalacdo de energia térmica
Executar desenho técnico em CAD

Executar desenho técnico de esquemas elétricos
Propor materiais e tratamentos

Efetuar medigGes e controlo metroldgico

Preparar e orcamentar a execugdo de uma instalacdo
energética

Executar a montagem e manutencgdo de circuitos hidraulicos
e pneumaticos

Executar operacdes de serralharia de bancada elementares
Executar operagdes de maquinagao no fabrico de pecas
Executar operacdes de ligacdao de pecas

Executar soldadura a arco elétrico

Dimensionar componentes de circuitos elétricos

Executar a montagem, reparacao e ligacao de quadro
elétrico a rede

Executar a instalagdo de motores elétricos
Instalar sistemas solares térmicos em termossifao
Instalar sistemas solares térmicos de circulagao forcada

Instalar caldeira com recuperador de calor em sistemas
solares térmicos

Instalar bomba de calor aerotérmica
Efetuar a manutengdo e reparacdo de sistemas térmicos

Executar trabalhos em altura em estruturas e plataformas

Pontos de
Crédito

2,25

4,5
4,5
2,25
2,25

2,25

4,5

4,5

2,25
4,5
2,25
4,5

4,5

4,5

4,5
4,5

4,5

4,5

4,5
4,5

2,25
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https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/358135
https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/358136
https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/356197
https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/358111
https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/356440
https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/358113
https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/358110
https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/358137
https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/358114
https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/358115
https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/358116
https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/358117
https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/358120
https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/358121
https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/355700
https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/358138
https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/358139
https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/358140
https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/358141
https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/358142
https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/355520
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Coédigol

ucoo034

ucoo0491

N.c UC

22

23

Unidades de Competéncia

Colaborar e trabalhar em equipa

Implementar as normas de seguranca e saude no trabalho
em instalagdes de energia

Total de pontos de crédito:

ANCEP

AGENCIA NACIONAL\

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

Pontos de
Crédito

4,5

2,25

85,50

10s codigos assinalados a preto correspondem a UC especificas desta qualificagdo. Os cddigos assinalados a laranja
correspondem a UC que sdo comuns a outras qualificagdes.

correspondentes ao total de 22,5 pontos de crédito.

Para obter a qualificacdo de Técnico/a de Sistemas Térmicos de Energias Renovaveis, para
além das UC Obrigatorias, terao também de ser realizadas UC Opcionais

OPCIONAIS

Opcionais

Cédigol

uco03109

uCo03110

uco3111

UC03112

UC01799

UC03098

UC03099

UC03113

uco3097

UCo0033

UCo0031

UuCo3100

N.° UC

10

11

12

Unidades de Competéncia

Dimensionar sistemas solares térmicos hibridos
Instalar caldeira a biocombustivel

Configurar um sistema geotérmico de baixa entalpia
Instalar um sistema geotérmico de baixa entalpia
Instalar kit de sistema fotovoltaico para autoconsumo
Executar instalages elétricas residenciais

Instalar sistemas de domodtica

Instalar superficies radiantes em sistemas de climatizacéo
Executar trabalhos verticais em cordas

Comunicar e interagir em contexto profissional

Criar e desenvolver ideias de negdcio

Adotar praticas de gestdo da qualidade no setor da energia

Pontos de
Crédito

4,5
2,25
4,5
4,5
2,25
4,5
2,25
2,25
2,25
4,5
4,5

4,5
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https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/355064
https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/355518
https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/358143
https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/358144
https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/358145
https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/358146
https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/356824
https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/358132
https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/358133
https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/358147
https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/358131
https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/355063
https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/355061
https://catalogo.snq.gov.pt/ucDetalhe/358134
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2 F . A il Pontos de
1 o
Codigo N.° UC Unidades de Competéncia Crédito
Total de pontos de crédito da Componente Tecnolégica: 108,00

10s coédigos assinalados a preto correspondem a UC especificas desta qualificacdo. Os cédigos assinalados a laranja

correspondem a UC que sdo comuns a outras qualificagdes.

4. Desenvolvimento das Unidades de Competéncia

Componente Tecnolégica

UC03101 Prestar informacao para uma aquisicao e utilizacao mais eficiente de

sistema térmico
Pontos de crédito 2,25

Realizacoes

o Efetuar estudo das solugdes técnicas mais sustentaveis no ambito da producdo de energia térmica.

e Informar e esclarecer o cliente sobre as vantagens e desvantagens de cada opgao de sistema térmico de energia

renovavel.

e Informar e esclarecer o cliente e o utilizador sobre as medidas ativas e passivas a implementar para aumento da

eficiéncia de todo o sistema.

Conhecimentos Aptidoes
e Termodindmica - definiges; e Identificar processos de
propriedades termodindamicas de transformacgdo energética.

substancias puras; diagramas e

equagdes de estado; equacgao dos

gases perfeitos e casos e Caracterizar os processos de
particulares; tabelas de transmissdo de calor.
propriedades.

e Caracterizar os sistemas térmicos
e Relagdes termodinamicas - de energia renovavel.
energia interna, entalpia, entropia e
calor especifico.
e Descrever o funcionamento e
controlo de sistemas térmicos de
energia renovavel.

Atitudes

e Cuidado com a apresentacgao
pessoal e postura profissional.

Rigor.

Sentido de organizagdo.

Proatividade.

Empenho.
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Conhecimentos

e Segunda Lei da Termodinamica -
irreversibilidade de processos;
enunciados de Clausius e de Kelvin-
Planck.

e Energia - calor e trabalho;
transformagBes energéticas;
eficiéncia energética, gestdo e
racionalizagdo da energia.

e Formas de calor - calor sensivel e
calor latente.

e Formas de transmissdo de calor -
condugdo; convecgao e radiagao.

e Energias renovaveis - tipos (solar,
biomassa, hidrica, edlica,
geotérmica, maremotriz, hidrogénio
verde); caracteristicas.

e Carateristicas de sistemas de
produgdo de calor e unidades
emissoras de calor.

e Funcionamento e controlo de
sistemas de producdo de calore
unidades emissoras de calor.

e Processos de recuperacao de
calor.

e Carateristicas, funcionamento e
controlo de bombas de calor.

e Paréametros fundamentais do
desempenho de bombas de calor -
coeficiente de desempenho (COP);
indice de Eficiéncia de Energia
(EER); fator de Desempenho
Sazonal (SPF).

e Solucdes tecnoldgicas passivas
aplicadas a edificios -
equipamentos e sistemas; forma,
orientagdo e envolvente;
isolamento térmico e envidragados;
iluminacdao natural e artificial;
necessidades térmicas de
aquecimento, arrefecimento e de
ventilagdo.

e Solucdes tecnoldgicas ativas
aplicadas a edificios -
equipamentos e sistemas; cargas
térmicas e elétricas, integragédo de
sistemas de energias renovaveis,
sistemas de controlo e
monitorizagdo de energia.

Aptidoes

e Caracterizar processos de
recuperagdo de energia.

e Caracterizar e descrever o
funcionamento e controlo de
bombas de calor.

e Caraterizar solugdes tecnoldgicas
passivas e ativas aplicadas a
edificios.

e Analisar o impacto ambiental do
sistema de produgdo de energia.

o Identificar incentivos e politicas de
apoio a eficiéncia energética.

e Interpretar legislacdo e normas
relativas a eficiéncia energética.

e Utilizar técnicas de comunicagao
verbal e ndo verbal assertiva.

e Aplicar técnicas de interagdo orais
e escritas.

e Elaborar relatorio de estudo de
solugGes sustentaveis de producdo
de calor e aquecimento.

ANCEP

AGENCIA NACIONAL
PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

Atitudes

Sentido critico.

e Empatia.

e Escuta ativa.

Assertividade na comunicagdo.
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QUALIFICACOES AGENCIA NACIONAL
PARA A QUALIFICACAO E O
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CQ ANQEP

Conhecimentos

e Dominios ndo convencionais de
utilizagdo da energia solar térmica -
indUstria; tratamento e
dessalinizagdo da agua;
aquecimento de piscinas; producdao
de vapor para confegdo de
alimentos; outros.

e Incentivos e politicas de apoio a
eficiéncia energética.

e Andlise de custo-beneficio
energético e ambiental de sistemas
térmicos.

e Relatério de estudo de solucgdes
sustentaveis.

e Técnicas de comunicagdo verbal e
ndo verbal assertiva e de interagao
oral e escrita.

e Legislagdo relativa a eficiéncia
energética - Sistema de Certificagao
de Edificios relativa ao
aproveitamento de Energias
Renovaveis.

Critérios de Desempenho

Prestar informacgdo para uma aquisicdo e utilizacdo mais eficiente de sistema térmico
e Considerando as capacidades, os impactos ambientais e rendimento de cada um.
e Adequando medidas ativas e passivas que melhoram a eficiéncia do todo.

e Adequando a comunicagdo ao tipo e a solicitacdo do interlocutor.

e Cumprindo as normas e requisitos legais.

Contexto (de uso de competéncia)

e Aplicavel a diversos contextos.

Recursos

e Dispositivo tecnoldégico com acesso a internet.

e Documentacgdo técnica sobre os equipamentos e instalagdes de aquecimento.

e Legislacdo e regulamentacdo relativa a programas de incentivos e politicas de apoio a eficiéncia energética.

e Legislacdo relativa a eficiéncia energética.

UC03102 Configurar uma instalacdo de energia térmica

Pontos de crédito 4,5

9/85
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Realizacoes

ANCEP

AGENCIA NACIONAL\

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

e Analisar a informacao técnica relativa a sistemas térmicos de energia renovavel.

o Definir os layouts dos componentes e equipamentos da instalagdo de energia térmica.

o Dimensionar e especificar os componentes, externos e internos, do sistema térmico.

Conhecimentos

e Fontes de calor num edificio.

e Transmissdo de calor - formas de
transmissdo (condugdo; convecgao
e radiagdo); resisténcia térmica;
dissipagdo de calor; isolamento
térmico.

e Tipos e carateristicas de energias
renovaveis - solar, biomassa,
hidrica, edlica, geotérmica,
maremotriz, hidrogénio verde.

e Sistemas térmicos -
caracterizagdo; esquemas;
componentes e fungdo, critérios de
selegdo e posicionamento de
componentes no sistema térmico.

e Classificagdo e caraterizagdo de
sistemas solares térmicos -
esquema de principio; circuito
primario e circuito secundario;
circuito em termossifdao; circuito em
circulagdo forgada (tipo drain back);
sistema comunitario; sistema com
circuito primario comunitario;
sistema com depdsito de inércia;
sistema de apoio (fontes de
energia de apoio; apoio modulante,
instantdneo e na acumulagdo).

e Componentes, funcdo, critérios de
selecdo e posicionamento em
sistema solar térmico - bomba de
circulagdo; grupo de recirculagdo em
kit; permutador de calor; vaso de
expansdo; purgador de are
desareador; valvulas (retencdo;
seguranga; passagem; regulagdo
de caudal; misturadora; trés vias;
borboleta; lavagem).

Aptidoes

e Caracterizar os sistemas térmicos
de energia renovavel e sistemas de
aquecimento e de produgdo de
AQS.

e Localizar os componentes e
equipamentos de um sistema
térmico.

e Selecionar e dimensionar os
elementos de um sistema térmico.

e Utilizar abacos e graficos para
dimensionamento de tubagens e
isolamentos.

e Aplicar programa de calculo para
sistemas térmicos.

e Elaborar proposta com a
informagdo sobre todos os
elementos a instalar num sistema
solar térmico.

e Interpretar legislagdo e normas
relativas a eficiéncia energética.

e Interpretar as normas e
regulamentos relativos a
instalagbes elétricas de baixa
tensao.

e Interpretar o requlamento de
seguranca e agdes para estruturas
de edificios e pontes.

e Interpretar a legislagdo e as
normas técnicas relativas a
componentes e sistemas solares
térmicos.

Atitudes

e Sentido critico.

e Proatividade.

e Responsabilidade pelas suas
acgoes.

e Autonomia no @mbito das suas
fungdes.

e Cooperagdo com a equipa.

e Rigor.

e Sentido de organizagao.

e Respeito pelas regras e normas
definidas.
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PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

CQ:iiis ANCQEP

Conhecimentos

e Sistemas de aquecimento e de
produgdo de AQS (agua quente
sanitaria) - tipos; constituicdo;
layouts; carateristicas;
necessidades energéticas do
utilizador; critérios de selegdo e
fundamentagdo quantitativa e
qualitativa (espaco e edificio,
ocupacao/ utilizagdo; eficiéncia
energética).

e Deposito de acumulagao de agua
quente - fungdo; tipos (de AQS, de
inércia e com e sem permutador);
estratificagdo e conservagao de
agua quente no interior; ligacao
entre depoésitos; material
construtivo; protecdo contra
corrosdo (colocagdo de anodo de
magnésio); critérios de selecdo e
dimensionamento.

e Isolamento térmico - materiais;
carateristicas; dimensionamento;
métodos.

e Circuitos hidraulicos - materiais
adequados e ndo adequados a
sistemas solares; requisitos de
qualidade no aprovisionamento e
instalagdo em obra; corrosdo em
tubagens e jungdes; critérios de
selegdo e instalagdo do isolamento
térmico.

e Carateristicas de ligagdes e
elementos de ligagdo - brasagem
por capilaridade; unido por
compressao; flanges com anéis
vedantes; juntas soldadas,
cravadas, planas e conicas.

e Fluido de transferéncia térmica -
carateristicas e propriedades;
vantagens e inconvenientes.

e Documentacgdo - informacgdo
técnica; manuais de fabricantes;
metodologia de selegdo dos
equipamentos e materiais (abacos,
graficos, outros).

e Requisitos basicos de instalagdo
do sistema de aquecimento -
acessibilidades e segurancga;
alimentacdo de agua, elétrica e de
combustivel; ventilagdo e exaustdo.

e Formularios tipo e procedimentos
de elaboragdo de proposta de
sistema a instalar.

e Calculo das necessidades
energéticas.

e Programas de célculo para
sistemas térmicos.
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ACIONA E
: .
QUALIFICACOES AGENCIA NACIONAL
PARA A QUALIFICAGCAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, P

Conhecimentos

e Aplicacdo do SCE - calculos
regulamentares do Sistema de
Certificacdo de Edificios relativos ao
aproveitamento de Energias
Renovaveis.

e Dimensionamento de estruturas
de apoio de elementos constituintes
exteriores de instalagdo térmica.

e Dimensionamento e selecdo de
elementos constituintes interiores
de instalagdao térmica.

e Dimensionamento de condutas e
redes de tubagem.

e Carateristicas e dimensionamento
de isolamentos térmicos.

e Legislagdo relativa a eficiéncia
energética - Sistema de Certificagao
de Edificios relativos ao
aproveitamento de Energias
Renovaveis.

e Regulamento de seguranga e
agGes para estruturas de edificios e
pontes.

e Normas técnicas em vigor.

Critérios de Desempenho

Configurar uma instalacio de energia térmica

e Respeitando métodos e considerando instrumentos de dimensionamento adequados.
e Considerando os requisitos de instalagdo.

e Cumprindo a legislagdo e normas regulamentares definidas.

Contexto (de uso de competéncia)

e Aplicavel a diversos contextos.

Recursos

e Dispositivo tecnoldgico com acesso a internet.

e Documentacdo técnica sobre os equipamentos e instalagdes de aquecimento.

e Software de célculo de sistemas térmicos.

e Abacos e graficos para dimensionamento de tubagens, isolamentos e outros componentes.

e Aplicagdo do SCE - calculos regulamentares do Sistema de Certificagdo de Edificios relativos ao aproveitamento
de Energias Renovaveis

12/85
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® QUALIFICACOES

e Legislagdo relativa a eficiéncia energética.

e Regulamento de seguranca e acdes para estruturas de edificios e pontes.

e Normas técnicas e legislagcdo em vigor.

UC01172

Pontos de crédito 4,5

Executar desenho técnico em CAD

Realizacoes

ANCEP

AGENCIA NACIONAL\

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

e Preparar a concecgao grafica dos componentes a desenhar.

e Executar as projecoes ortogonais de pegas e conjuntos.

o Executar cotagem de pecas e conjuntos.

e Executar a exportagdao em suporte fisico e digital.

Conhecimentos

e Desenho técnico - tipos (de
conjunto, de montagem e
produgdo); legendagem e lista de
pecas.

e Convengdes de utilizagdo geral
em desenho técnico - simbologia;
vistas; cortes; pecgas adjacentes,
linhas; elementos repetidos e
ampliados; pecas moveis, acabadas
e em bruto; textura da superficie e
diregdo das fibras; pegas com vistas
idénticas; normas de referéncia.

e Representacdao de tipos e formas
de ligagdo (permanentes e
desmontaveis) - roscadas; rodas
dentadas; anilhas, chavetas,
cavilhas e trogos; rebites; molas;
outros elementos de ligagao.

e Desenho esquematico - condutas,
canalizagbes; circuitos pneumaticos
e hidraulicos; outros esquemas
funcionais.

Aptidoes

e Interpretar desenho e esquemas

técnicos e documentacdo especifica.

e Distinguir as formas de ligagdo.

e Aplicar métodos de representagdo
grafica em desenho assistido por
computador.

e Executar esquemas funcionais.

e Analisar circuitos e componentes
de um esquema e a sua
funcionalidade.

e Aplicar técnicas e comandos de
desenho assistido por computador.

e Interpretar o funcionamento de
equipamentos mecanicos utilizando
desenhos de conjunto.

e Desenhar representagdes de
pecas e de conjuntos por projecoes
ortogonais.

e Preparar desenhos técnicos para
impressdao em papel ou em suporte
digital.

e Aplicar as normas de Desenho
Técnico.

Atitudes

e Responsabilidade pelas suas
acgoes.

e Autonomia no @mbito das suas
fungbes.

e Sentido analitico e critico.

Rigor.

e Proatividade.

Sentido de organizagdo.

e Respeito pelas regras e normas
definidas.
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ACIONA E
: .
QUALIFICACOES AGENCIA NACIONAL
PARA A QUALIFICAGCAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, P

Conhecimentos

e Tolerancias e ajustamentos -
tolerancias de forma e de posigdo;
ajustamentos com folga, com
aperto e incertos; representagdo
simplificada; qualidade e
toleréncias; tolerdncias
fundamentais e desvios; inscrigdo
de toleréncias; ajustamentos
recomendados; sistema do furo
normal e sistema do veio normal;
tolerancia de ajustamento; tabelas
de ajustamentos ISO
recomendados; normas de
referéncia.

e Acabamento superficial e
rugosidade - definigdes; aplicagdes;
simbolos e valores da rugosidade;
inscricdo nos desenhos; selegdo do
acabamento de superficies; normas
de referéncia.

e Desenho assistido por computador
- sistemas de unidades e de
coordenadas; layers (criacdo e
edigdo); comandos de desenho;
comandos de edigdo; normas,
convengdes e regras de cotagem;
bibliotecas; perspetivas; projecdo
ortogonal; representagdo de
projecdes ortogonais; comandos de
impressdo de desenhos técnicos.

e Normalizagdo - organizagbes e
tipo de normas; normas
portuguesas NP, NP EN, NP EN ISSO;
normas europeias EN e
internacionais ISSO; principais
normas aplicadas ao desenho
técnico.

Critérios de Desempenho

Executar desenho técnico em CAD

e Respeitando métodos e procedimentos da aplicagdo informatica.
e Adequando as representagdes aos elementos a representar.

e Cumprindo normas e regras de representagdo e cotagem.

Contexto (de uso de competéncia)

e Aplicavel a diferentes contextos.

Recursos
e Dispositivos tecnolégicos com acesso a internet.
e Software de desenho técnico assistido por computador.

e Documentacgdo técnica.
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e Normas e legislagdo aplicavel.

UC03077

Pontos de crédito 2,25

Realizacoes

ANGREP

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

Executar desenho técnico de esquemas elétricos

o Executar esquemas unifilares e multifilares de instalagoes elétricas e esquemas de circuitos elétricos de
poténcia, comando e sinalizagdo em CAD.

e Executar representacgdo arquitetural de circuitos elétricos em CAD.

Conhecimentos

e Ferramenta layer - organizacgdo,
controle de visibilidade,
propriedades, edigdo independente.

e Comandos de desenho.

e Comandos de edigao.

e Normas, convencgdes e regras de
cotagem.

e Projegbes - isométrica e
ortogonal.

e Representagdao de projegdes
ortogonais.

e Simbologia eletrotécnica segundo
a norma IEC 60617.

Bibliotecas.

Esquemas unifilares de circuitos.

Esquemas multifilares de circuitos.

Esquemas de blocos de circuitos.

e Esquemas elétricos em
representagdo arquitetural.

e Representagao de circuitos de
poténcia, comando e sinalizagdo.

e Normalizagdo de desenho técnico.

e Normas de desenho técnico
esquematico.

Aptidoes
e Interpretar esquemas elétricos.

e Identificar a simbologia
eletrotécnica.

e Aplicar técnicas e comandos de
desenho assistido por computador.

e Efetuar a representagao de
circuitos elétricos unifilares e
multifilares.

e Interpretar esquemas de blocos
de circuitos.

e Representar projegdes ortogonais
de edificios e de circuitos elétricos
em representacdo arquitetural.

e Representar circuitos de comando,
sinalizacdo e poténcia.

e Aplicar a norma IEC 60617 no
desenho esquematico de circuitos.

Atitudes

e Sentido critico.

e Proatividade.

e Responsabilidade pelas suas
agoes.

e Autonomia no &mbito das suas
fungdes.

e Rigor.

e Sentido de organizagao.

e Respeito pelas regras e normas
definidas.
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Critérios de Desempenho

Executar desenho técnico de esquemas elétricos

e Respeitando métodos e procedimentos da aplicagdo informatica.
e Adequando as representagdes aos elementos a representar.

e Cumprindo normas e regras de representagdo e cotagem.

Contexto (de uso de competéncia)

e Aplicavel a diferentes contextos.

Recursos

e Dispositivo tecnoldégico com acesso a internet.

e Software de desenho técnico assistido por computador.
e Documentagdo técnica.

e Normas e legislagdo aplicavel.

uco01415 Propor materiais e tratamentos

Pontos de crédito 2,25

Realizacoes

ANGREP

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

e Avaliar a aptidao de materiais metalicos e ndo metalicos para uma peca.

e Determinar tratamentos térmicos e superficiais a aplicar.

o Identificar as vantagens e desvantagens de cada material e tratamento.

Conhecimentos Aptidoes

e Ciéncia e tecnologia dos materiais e Caracterizar os materiais
- definigdes; nomenclatura e metalicos.
normalizacdo.

e Interpretar diagramas de fase.
e Estruturas cristalinas - geometria
dos cristais; solidificagdo, defeitos e
difusdo em sélidos; diagramas de e Identificar condigdes para a
fase. ocorréncia de corrosao
eletroquimica.

e Corrosdo e protegdo de materiais

metdlicos - corrosdo e protecdo de e Aplicar medidas de protecdo e
materiais metalicos. contra as principais formas de
corrosao.

Atitudes

e Sentido critico.

e Responsabilidade pelas suas
acoes.

e Autonomia no @mbito das suas
fungbes.

e Rigor.

e Respeito pelas regras e normas
definidas.
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Conhecimentos

e Ligas - ferrocarbdnicas (agos e
ferros fundidos), propriedades;
ligas metalicas; ligas ndo ferrosas
(propriedades); tratamentos
mecanicos, térmicos, termoquimicos
e superficiais e respetivas
aplicagdes; tratamentos anti
corrosao.

e Materiais poliméricos -
termoplasticos e termoendureciveis;
elastdmeros, fibras e resinas;
processamento, moldagem, reforgo
e vulcanizagdo.

e Materiais ceramicos - tradicionais;
técnicos e vidros; processamento,
conformagdo e sinterizagdo.

e Materiais compodsitos - plasticos
reforcados com fibras; metais
reforcados com ceramicos;
madeiras; estruturas sanduiche.

e Comportamento mecanico dos
materiais — tipos de esforgos sobre
os materiais (tragdo, compressao,
corte, flexdo e torgdo); ensaios
mecanicos destrutivos e nao
destrutivos; diagramas de tragdo-
deformacdo; deformacdo eldstica e
plastica; leis de Hooke e de
Poisson; tensdao admissivel e
coeficiente de seguranga;
encurvadura e formula de Euler;
resisténcia ao corte; resisténcia a
flexdo (mddulo de inércia e
momento fletor); diagrama de
momentos fletores e de esforgos
transversais; resisténcia a torgdo e
momento torsor; fadiga e
concentragdao de tensdes; rutura
fragil e ductil vs. temperatura;
propriedades mecanicas.

Critérios de Desempenho

Propor materiais e tratamentos

Aptidoes

e Reconhecer as propriedades e
formas de processamento de
diversos materiais ndo metalicos.

e Determinar os tratamentos
térmicos e superficiais a aplicar para
as propriedades a obter.

e Caracterizar os tipos de materiais
ndo metalicos.

e Caracterizar o comportamento
mecanico dos materiais.

e Interpretar os diagramas
resultantes de ensaios laboratoriais.

e Realizar calculos simples de
resisténcia de materiais para
escolha de perfis comerciais a
utilizar em estruturas metalicas
simples.

e Identificar as vantagens e
desvantagens de cada material e
tratamento.

e Adequando o desempenho das pecas a funcdo.

e Respeitando métodos e procedimentos definidos.

Contexto (de uso de competéncia)

e Aplicdvel a diferentes contextos.

Recursos

e Dispositivo tecnolégico com acesso a internet

ANCEP

AGENCIA NACIONAL\

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.
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QUALIFICACOES AGENCIA NACIONAL
PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

e Documentacgdo técnica relativa a materiais metdlicos e ndo metalicos.

e Equipamento de protecdo individual.

UC03079 Efetuar medicGes e controlo metroldgico

Pontos de crédito 2,25

Realizacoes

e Efetuar medigdes diretas com instrumentos de medida direta.

o Efetuar controlo dimensional com recurso a instrumentos de medida indireta.

Conhecimentos Aptidoes Atitudes

e Sistema Portugués da Qualidade e Reconhecer a importancia da e Sentido critico.

- subsistemas nacionais de metrologia.

normalizacdo, de qualificagdo, de

metrologia. e Responsabilidade pelas suas
e Identificar a estrutura do Sistema agoes.

Portugués da Qualidade.
e Gestao dos instrumentos de
medida - sistema de acreditagdo. e Autonomia no ambito das suas
e Distinguir os conceitos de fungdes.
unidade, grandeza e dimensdo.
e Calibragdo dos instrumentos de
medida - critérios de aquisicdo. e Rigor.
e Identificar os sistemas de
unidades utilizados em metrologia.

e Sistemas de unidades - grandeza e Respeito pelas regras e normas
e medigdo; tipos de medigdo; definidas.

Sistema Internacional (unidades de e Identificar as principais qualidades

base ou fundamentais, unidades dos instrumentos de medida.

suplementares e unidades
derivadas; multiplos e
submultiplos; unidades em uso com e Identificar os principais fatores

o sistema; outros sistemas de geradores de erro numa medigdo e
unidades em uso; conversdes. efetuar agdes corretivas.
e Fatores de influéncia na medicdo. e Utilizar os instrumentos de leitura

direta e escala auxiliar.

e Tipos de erros de medicdo -

imputadveis ao meio ambiente, ao e Utilizar os instrumentos de
instrumento, ao operador medida indireta.

(paralaxe, variagdo de pressao,

colocacdo incorreta do equipamento

e posicionamento incorreto das o Identificar dreas de aplicagdo do
pontas de medicdo); a escolha controlo metrolégico.

incorreta do instrumento de medida

e a erros imputaveis a defeitos de

forma da pega a medir.

e Procedimentos corretos e
incorretos de leitura e medicao.

e Instrumentos de medida -
qualidades de um instrumento
(definigdo das qualidades e classe
de precisdo); natureza de um
ndénio; procedimentos na medigdo
com nonio; escalas com ndnio.
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Conhecimentos

e Instrumentos de medida direta -
réguas de ago; paquimetros;
micrometros.

e Instrumentos de medida indireta
- compassos; suta.

e Instrumentos de verificagdo -
réguas; esquadros; escantilhdes;
comparadores; calibres;
verificadores de roscados;
rugosimetro.

e Cadeia de rastreabilidade
(padrdoes e calibragdes) dos
instrumentos de medida.

e Areas de aplicagdao do controlo
metrolégico - metrologia
dimensional; da temperatura; das
massas; elétrica, do tempo da
intensidade luminosa; das pressdes
e outras.

Critérios de Desempenho

Efetuar medigoes e controlo metrologico

e Adequando o instrumento e a qualidade do instrumento de medida a grandeza a medir.
e Respeitando métodos e procedimentos definidos.

e Evitando os erros de medicdo imputdveis ao operador.

Contexto (de uso de competéncia)

e Aplicavel a diferentes contextos.

Recursos
e Dispositivo tecnoldgico com acesso a internet
e Instrumentos de medida direta e indireta

e Documentacgdo técnica relativa a instrumentos de medida direta e indireta.

UC03076 Preparar e orgamentar a execucao de uma instalacdo energética

Pontos de crédito 4,5
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Realizacoes

ANCEP

AGENCIA NACIONAL\

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

e Planificar as tarefas de execucao de uma instalagdo energética.

o Afetar recursos humanos, técnicos e materiais aos trabalhos a realizar.

e Quantificar os custos globais com a execucao de uma instalacao energética.

Conhecimentos

e Sistema de producdao de energia -
tipologia; caracteristicas dos
elementos constituintes; precarios;
tarefas associadas a instalagdo.

e Projetos — memoaria descritiva e
pecas desenhadas; caderno de
encargos.

e Planeamento - relevancia do
planeamento; identificacdo das
fases do projeto; planos de
contingéncia; encadeamento de
tarefas; avaliagdo de
desempenhos; controle da
produgdo (analise dos métodos;
retificacdo dos desvios; autocontrole
e melhoria da produtividade).

e Preparacgdo do trabalho -
interpretagdo de documentacgao
(esquemas de funcionamento;
esquemas de instalagdes);
execucdo de layouts.

e Espaco de obra e estaleiro -
técnicas de gestdo do espago do
estaleiro e armazenamento dos
equipamentos (acessibilidade;
luminosidade; ventilagdo;
temperatura; isolamento de ruidos;
verificagdo de equipamento
necessarios; limpeza); sequéncia
de operagbes a realizar (diagramas
de barras GANTT; ferramentas
informaticas de orgamentacdo e de
planeamento e gestdo de projetos
e recursos); selegdo de ferramentas
e equipamentos de produgdo;
elaboragdo do plano.

e Preparagdao - estimagdo de custos
(recursos humanos e recursos
materiais); custos (recursos;
operagao); racionalizagdo de
ocupacao do espaco; verificacdo da
aplicagdo das normas de Segurancga
e Saude no Trabalho.

e Orgamentagdo - quantificagdo de
custos (materiais; mao-de-obra;
instalagbes e equipamentos;
administrativos; outros); formulario
de orgamento.

Aptidoes

e Identificar as fases de preparacao
do trabalho de execucgdo da
instalacdo.

e Interpretar esquemas de ligagdes
e memodrias descritivas de projetos.

e Elaborar listas de materiais para a
instalagdo, a partir de projeto.

e Selecionar componentes,
materiais, recursos técnicos e
humanos para a instalagdo.

e Sequenciar os trabalhos em fases,
etapas e dividir em tarefas.

e Relacionar as fases do trabalho
com os recursos técnicos e
humanos requeridos

e Aplicar sistemas de custeio
baseado nas atividades.

e Utilizar ferramentas de
orgamentacdo, de planeamento e
gestdo de projetos e de recursos.

e Negociar a aquisicao de
componentes e sistemas
energéticos.

e Orcamentar o fornecimento de
materiais e o servico de instalacgao.

e Calcular os custos de
implementagdo das normas e
regulamentos.

e Aplicar normas, regulamentos e
procedimentos definidos.

Atitudes

Conduta ética.

e Integridade.

Disciplina.

e Sentido de organizagao.

e Responsabilidade pelas suas
agoes.

e Autonomia no &mbito das suas
fungdes.

Cooperagao com a equipa.

e Rigor.

e Sentido critico.

e Escuta ativa.

e Resolugdo de problemas.

e Respeito pelas regras e normas
definidas.
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Conhecimentos

e Procedimentos de implementagdao
- técnicas de revisdo; despiste e
tratamento de desconformidades.

e Técnicas de negociagdo com
fornecedores e clientes.

e Normas técnicas e legislagdo
aplicavel.

e Sistemas de custeio baseado nas
atividades - quantificacdo de custos.

e Legislagdo e normas técnicas
aplicaveis.

Critérios de Desempenho

Preparar e orcamentar a execu¢do de uma instalacao energética

e Adequando os recursos técnicos, humanos e materiais ao projeto de instalagéo.
e Cumprindo o estabelecido em caderno de encargos.

e Identificando as opgdes de afetagdo de recursos mais eficiente.

e Respeitando a legislagdo e as normas técnicas aplicaveis.

Contexto (de uso de competéncia)

e Aplicdvel a diferentes contextos.

Recursos

e Dispositivo tecnoldgico com acesso a internet.

e Ferramentas informaticas de orcamentacdo e de planeamento e gestdo de projetos e recursos.
e Software de desenho técnico assistido por computador.

e Documentagdo técnica.

e Normas e legislacdo aplicavel.

UC03103 Executgr_a montagem e manutencgao de circuitos hidraulicos e
pneumaticos

Pontos de crédito 4,5

Realizacoes

e Selecionar e montar componentes em circuitos de hidraulica e pneumatica.

21185
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Realizacoes
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o Ensaiar e proceder ao diagnéstico de avarias em circuitos de hidraulica e pneumatica.

o Executar a manutencgdo preventiva e corretiva de circuitos de hidraulica e pneumatica.

Conhecimentos

e Mecanica de fluidos - grandezas e
unidades; propriedades dos fluidos
(viscosidade, massa especifica,
volume especifico, peso especifico,
pressao, compressibilidade);
niumero de Reynolds; lei de Newton
da viscosidade.

e Hidrostatica - lei fundamental;
pressao e gradiente de pressdo;
pressdo absoluta e pressao
relativa; mandmetros; principio de
Pascal; impulsdo.

e Pneumatica e hidraulica -
valvulas; vantagens e limitagdes;
simbologia; aplicagdes.

e Equacbes fundamentais - leis
fisicas fundamentais; equagdo de
Bernoulli.

e Escoamentos em condutas - tipos
de regime (laminar e turbulento);
diagrama de Moody; calculo de
perdas de carga; redes de condutas
(em série e em paralelo); medigdo
de caudal.

e Pneumatica - producgdo,
tratamento e armazenagem de ar
comprimido; compressores
pneumaticos (classificacdo, principio
de funcionamento); instalagées de
ar comprimido.

e Temporizador pneumatico.

e Acessorios de rede
hidropneumdtica - tubagens e
ligagdes, filtros; reservatdrios;
mandémetros; termostatos;
conversores de sinal; arrefecedores;
aquecedores.

e Valvulas - classificagdo do corpo
(linear e rotativo); tipo de atuador
(pneumatico, elétrico, hidraulico,
manual); ligacdo de processo;
caracteristicas.

e Sensores e detetores -
classificacdo; carateristicas.

Aptidoes

e Distinguir pressao absoluta e
pressao relativa.

e Caracterizar os tipos de fluidos.

e Caraterizar os tipos de regime de
escoamento de fluidos.

e Caracterizar os componentes,
equipamentos e as instalagdes
hidraulicas, de ar comprimido e
compressores pneumaticos.

e Interpretar um esquema
pneumatico/hidraulico.

e Relacionar e calcular velocidades,
caudais, diametros de secgdes e
pressdes em condutas.

e Calcular perdas de carga.

e Selecionar material e
equipamento hidraulico.

e Selecionar material e
equipamento pneumatico.

e Selecionar bombas.
e Selecionar ventiladores.

e Executar a montagem de circuitos
pneumaticos/hidraulicos.

e Implementar circuitos de
acionamento hidraulico de acordo
com esquema.

e Implementar circuitos de
acionamento pneumatico de acordo
com esquema.

e Proceder ao diagndstico de
avarias.

e Executar os principais
procedimentos de manutengdo e de
conservacgao de circuitos
hidraulicos/pneumaticos.

Atitudes

e Responsabilidade pelas suas
acoes.

e Autonomia no @mbito das suas
fungbes.

e Cooperagdao com a equipa.

e Sentido critico.

e Rigor.

e Respeito pelas normas,
regulamentos e procedimentos
definidos.

e Respeito pelas regras e normas
definidas.
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Conhecimentos Aptidoes

e Circuitos elementares - esquemas e Ensaiar circuitos

funcionais electropneumaticos.

e Selecdo de bombas - tipos, e Aplicar as normas de protecdo
constituicdo e caracteristicas; curvas ambiental e de seguranga e saude
caracteristicas; cavitagdo; golpe de no trabalho.

ariete; manutengdo e conservagao.

e Ventiladores - tipos, constituicdo
e caracteristicas; manutencgdo e
conservagao.

e Procedimentos de manutengdo e
conservacgao de circuitos hidraulicos
e pneumaticos.

e Procedimentos e técnicas de
execugdo/montagem de circuito
hidraulico e pneumatico.

e Regras de seguranga no
manuseamento de equipamentos
hidraulicos e pneumaticos.

e Normas de protecdao ambiental e
de seguranca e salde no trabalho.

Critérios de Desempenho

Executar a montagem e manutencio de circuitos hidraulicos e pneumaticos
e Adequando os equipamentos e materiais a sua funcgdo.

e Segundo o esquema a implementar.

e Cumprindo os procedimentos definidos.

e Cumprindo as normas técnicas aplicaveis.

e Cumprindo as normas de protegdo ambiental e de seguranca e saude no trabalho.

Contexto (de uso de competéncia)

e Aplicavel a diferentes contextos.

Recursos

e Dispositivo tecnoldgico com acesso a internet.

e Documentacgdo técnica.

e Instrumentos e ferramentas.

e Equipamentos, componentes, acessorios de rede e consumiveis de circuitos hidraulicos e pneumaticos.
e Equipamentos de protegdo individual.

e Normas e legislacdo aplicavel.
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UC03080

Pontos de crédito 2,25

Realizagoes

Executar operacdes de serralharia de bancada elementares

e Efetuar a preparacao do trabalho e material de base.

e Executar operagdées manuais simples de bancada.

e Operar maquinas ferramenta simples de furagdo, corte e enformacao de chapas e tubos.

Conhecimentos

e Metrologia - medigdes diretas e
indiretas.

e Desenho técnico - simbologia.

e Ferramentas e instrumentos -
instrumentos de tragcagem, medida
e verificacdo (tipos e técnicas);
ferramentas de bancada;
procedimentos de manutencdo dos
equipamentos.

e Operacbes elementares de
bancada em pegas de ago macio -
corte com serrote manual e tesoura
de chapa; limagem manual de
superficies planas; furacdo com
engenho de furar; roscagem
manual, exterior e interior;
mandrilagem manual.

e Maquinas ferramenta simples -
serrote mecanico, guilhotina,
engenho de furar, quinadeira,

calandra e maquina de dobrar tubo.

e Operacbes elementares de
maquinagdo - tabelas e abacos;
corte em serrote mecanico e
guilhotina; furagdo em engenho de
furar; dobragem, quinagem e
calandragem em maquina de
dobrar tubo, quinadeira e calandra.

e Equipamentos de protegao
individual (EPI) - regras de
utilizagdo.

e Normas de protecdo ambiental e
de seguranca e saude no trabalho.

Aptidoes

e Utilizar as ferramentas e
instrumentos de tragcagem, medida
e verificagdo das operagdes de
serralharia de bancada.

e Tragar bissetrizes,
perpendiculares, paralelas e
angulos.

e Efetuar operagdes de limagem de
superficies planas e de arestas.

e Cortar com serrote manual.

e Cortar chapa macia com tesoura e
guilhotina.

o Utilizar tabelas e dbacos de
velocidades e tipo de broca
segundo o material a furar.

e Efetuar furagdes em engenhos de
furar.

e Cortar com serrote mecanico.
e Efetuar a mandrilagem de furos.

e Efetuar roscas exteriores e
interiores manualmente.

e Dobrar, quinar e calandrar chapa
de ago macio.

e Dobrar tubos.

e Utilizar os equipamentos de
protegdo individual.

Atitudes

e Responsabilidade pelas suas
acgoes.

e Planeamento e organizagdo.

e Autonomia no &mbito das suas
fungdes.

e Proatividade.

e Sentido critico.

e Cooperacdao com a equipa.

e Respeito pelas regras e normas
definidas.
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Aptidoes

e Aplicar as normas de protegdo
ambiental e de seguranga e saude
no trabalho.

Critérios de Desempenho

Executar operacoes de serralharia de bancada elementares

e Adequando os instrumentos e ferramentas as operagoes.
e Segundo as indicagdes do desenho.

e Cumprindo os procedimentos definidos.

e Cumprindo as normas de protecdo ambiental e de seguranga e saude no trabalho.

Contexto (de uso de competéncia)
e Oficina metalomecanica.

e Estaleiro de obra.

Recursos

e Bancadas de trabalho com torno.

e Instrumentos e ferramentas manuais de bancada.

e Serrote mecanico, guilhotina, engenho de furar, quinadeira, calandra e maquina de dobrar tubo.
e Equipamentos de protegdo individual.

e Documentagdo técnica.

e Normas e legislagdo aplicdvel.

UC03081 Executar operagdes de maquinacao no fabrico de pecas

Pontos de crédito 4,5

Realizacoes

o Executar a preparacao de superficies de pecas a maquinar.

¢ Executar operagdées manuais simples de bancada.

e Operar tornos mecanicos e fresadoras.
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Conhecimentos

e Metrologia - medigdes diretas e
indiretas.

e Desenho técnico - simbologia.

e Ferramentas e instrumentos -
instrumentos de tragcagem, medida
e verificagdo; ferramentas de
bancada.

e Operacbes elementares de
bancada em pegas de ago macio -
limagem manual em torno de
bancada, corte com serrote manual
e furacdo com engenho de furar.

e Maquinas ferramenta simples -
serrote mecanico e engenho de
furar; operagdes de corte e furagao
(elementos caracteristicos); tabelas
e abacos de velocidades de corte,
avango, profundidade e rotagdo e
de tipo de ferramenta e material a
maquinar; lubrificacdo e
refrigeragdo.

e Operacbes elementares de
maquinagdo - torneamento em
torno mecanico e limagem em
fresadora.

e Técnicas de execucdo de pegas
simples em ago macio.

e Equipamentos de protegdo
individual (EPI) - regras de
utilizagdo.

e Normas de protegdo ambiental e
de seguranca e saude no trabalho.

Critérios de Desempenho

Aptidoes

e Utilizar as ferramentas e
instrumentos de tragcagem, medida
e verificagdo das operagdes de
serralharia de bancada.

e Tragar bissetrizes,
perpendiculares, paralelas e
angulos.

e Efetuar operagdes de limagem de
superficies e de arestas.

e Cortar com serrote manual.

e Utilizar tabelas e dbacos de
velocidades e tipo de ferramenta,
segundo o material a maquinar.

e Efetuar furagdes em engenhos de
furar.

e Cortar com serrote mecanico.

e Maquinar pegas em torno
mecanico e fresadora.

e Utilizar os equipamentos de
protegdo individual.

e Aplicar as normas de protecao
ambiental e de seguranga e saude
no trabalho.

Executar operacoes de maquinagao no fabrico de pecas

e Adequando os instrumentos e ferramentas as operagoes.

e Segundo as indicagdes do desenho.

e Cumprindo os procedimentos definidos.

Atitudes

e Responsabilidade pelas suas
agoes.

e Planeamento e organizagdo.

e Autonomia no &mbito das suas
fungdes.

e Proatividade.

e Sentido critico.

e Cooperagdao com a equipa.

e Respeito pelas regras e normas
definidas.

e Cumprindo as normas de protecdo ambiental e de seguranga e saude no trabalho.

Contexto (de uso de competéncia)

e Oficina metalomecanica.

e Estaleiro de obra.
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Recursos

e Bancadas de trabalho com torno.

e Instrumentos e ferramentas manuais de bancada.

e Serrote mecanico e engenho de furar.

e Maquinas ferramenta - torno mecanico e fresadora.

e Equipamentos de protegdo individual.

e Documentagdo técnica.

e Normas e legislagdo aplicdvel.

uC03082

Pontos de crédito 2,25

Executar operacoes de ligacao de pecas

Realizacoes

ANGREP

PARA A QUALIFICACAO E O
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e Preparar o posto de trabalho.

o Executar ligagcoes desmontaveis.

e Executar ligagbes permanentes.

o Executar ligacdes por interferéncia ou ajuste.

e Proceder ao acabamento das pecgas.

Conhecimentos

e Processos de ligagao - tipos e
terminologia.

e Ferramentas de ligagdo - tipos e
terminologia.

e Preparagao de pegas e
ferramentas.

e Corte - tipos; processos;
ferramentas e procedimentos.

e Critérios de selegdo de tipos de
ligagdo de pecgas.

e Roscagem - roscas, parafusos e
porcas; ferramentas e
procedimentos.

e Rebitagem - tipos; processos;
ferramentas e procedimentos.

Aptidoes

e Identificar processos e técnicas de
ligagdo.

e Efetuar a preparagdo de
ferramentas.

e Efetuar a preparacdao de pegas.
e Tragar os eixos de simetria.

e Tragar os planos medianos.

e Tracar as furagdes.

e Efetuar o processo de corte por
serragem e por cisalhamento.

e Efetuar o processo de furagdo.

Atitudes

e Responsabilidade pelas suas
agoes.

e Planeamento e organizagdo.

e Autonomia no &mbito das suas
fungdes.

e Cooperagdao com a equipa.

e Proatividade.

e Sentido critico.

e Respeito pelas regras e normas
definidas.
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Conhecimentos Aptidoes

e Ligacdes e colagem de materiais e Selecionar o processo de ligagdo.
ndo metalicos - tipos de colas;
tipos de ligagbes (assemblagens de
madeira); preparagdao de e Unir pegas por aparafusamento
superficies; processos e
procedimentos de colagem.

e Unir pegas por rebitagem

e Soldadura - principios; tipos e
processos de soldadura. e Unir pegas por colagem.

e Brasagem - processo; e Unir pegas por soldadura.
equipamentos e utensilios;

procedimentos de preparagdao de

pegas, execugao do processo e e Unir pegas metalicas por
acabamento de pecas; fatores de brasagem.

soldabilidade; causas de defeitos.

e Unir tubos por abocardagem e

e Ligacdo de tubos - técnicas de cravamento.

dobragem, de abocardagem de

corte e de cravamento; ferramentas

e utensilios e procedimentos. e Efetuar os procedimentos de
acabamento porlimagem, lixagem
e polimento.

e Acabamento das pegas por

limagem, lixagem e polimento.
e Interpretar desenho e esquemas
técnicos e documentagdo técnica.

e Documentacgdo - tabelas técnicas

de elementos de ligagdo; manuais

e fichas técnicas. e Utilizar os equipamentos de
protegdo individual.

e Equipamentos de protegao

individual (EPI) - regras de e Aplicar as normas de protecao

utilizagdo. ambiental e de seguranga e saude
no trabalho.

e Normas de protecdao ambiental e
de seguranca e saude no trabalho.

Critérios de Desempenho

Executar operacoes de ligacdo de pecas

e Adequando os instrumentos e ferramentas as operagoes.
e Segundo as indicagdes do desenho ou esquema.

e Cumprindo os procedimentos definidos.

e Cumprindo as normas de protecdo ambiental e de seguranca e saude no trabalho.

Contexto (de uso de competéncia)
e Oficina metalomecanica.

e Estaleiro de obra.

Recursos
e Bancadas de trabalho com torno.

e Instrumentos e ferramentas manuais de bancada.
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e Serrote mecanico, guilhotina, engenho de furar e ferramentas de furagdo, quinadeira, calandra e maquina de
dobrar tubo, ferramentas de acabamento por polimento.

e Equipamento de soldar tubos.

e Abocardador e alicate de cravar tubos.

e Equipamentos de protegdo individual.

e Documentacgdo técnica.

e Normas e legislagdo aplicavel.

uC03083

Pontos de crédito 4,5

Executar soldadura a arco elétrico

Realizacoes

e Preparar os equipamentos e consumiveis para execucgao de operacgoes de soldadura por elétrodo revestido.

e Executar soldadura de estruturas metalicas por elétrodo revestido.

e Preparar os equipamentos e consumiveis para execugdao de operacoes de soldadura pelos processos MIG/MAG e

TIG.

e Executar soldadura de estruturas metalicas pelos processos MIG/MAG e TIG.

Conhecimentos

e Desenho Técnico - representacdo
de ligacdes mecanicas
permanentes.

e Processos de soldadura a arco
elétrico - elétrodo revestido,
MIG/MAG, TIG e por pontos.

e Propriedades dos materiais
metdlicos e transformacdes
metallrgicas relevantes em
processos de soldadura -
condutividade térmica e elétrica;
pontos de fusdo; dilatacdo térmica;
resisténcia mecanica e a corrosédo;
dureza e tenacidade; soldabilidade;
ductilidade e compatibilidade com
materiais de enchimento

e Equipamentos e consumiveis de
soldadura.

e Ferramentas manuais de
metalomecanica.

e Gases de soldadura e suas
aplicagoes.

Aptidoes

e Interpretar desenho técnico de
produgdo de pecas.

e Avaliar a compatibilidade de um
processo de soldadura com o
material de pega a soldar.

e Avaliar as alteragdes das
propriedades originais de uma peca
apds processo de soldadura.

e Selecionar processos e
equipamentos de soldadura para as
pecas a soldar.

e Selecionar consumiveis de
soldadura em fungdo do processo a
aplicar e das pecgas

e Regular equipamentos de
soldadura por elétrodo revestido.

e Regular equipamentos de
soldadura MIG/MAG e TIG

Atitudes

e Autonomia no @mbito das suas
fungbes.

e Sentido de organizagao.

e Rigor.

e Responsabilidade pelas suas
acoes.

e Cooperagdao com a equipa.

e Sentido critico.

e Empenho.

e Respeito pelas regras e normas
definidas.
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Conhecimentos

e Soldadura com elétrodo revestido
- tipos; processo; precaugdes e
procedimentos de manutencdo da
maquina; procedimentos de
execucdo da soldadura.

e Soldadura MIG/MAG - processo;
precaucées e procedimentos de
manutengdo da maquina;
procedimentos de execugdo da
soldadura.

e Soldadura com arame tubular.

e Soldadura TIG - processo;
precaucées e procedimentos de
manutengdo da maquina;
procedimentos de execugdo da
soldadura.

e Soldadura de metais de pequena
espessura - requisitos e técnicas.

e Soldadura de metais de grande
espessura - requisitos e técnicas.

e Acabamento das pegas por
limagem, lixagem e polimento.

e Equipamentos de protegdo
individual (EPI) - regras de
utilizagdo.

e Normas de protegdo ambiental e
de seguranca e saude no trabalho.

Critérios de Desempenho

Executar soldadura a arco elétrico

Aptidoes

e Preparar pecas metalicas para a
soldadura pelos processos de
elétrodo revestido, MIG/MAG, arame
tubular e TIG.

e Utilizar as ferramentas e
instrumentos de tragcagem, medida
e verificagdo de metalomecanica.

e Aplicar técnicas e procedimentos
de soldadura de pecas metdlicas
pelo processo de elétrodo revestido.

e Aplicar técnicas e procedimentos
de soldadura de pecas metalicas
pelos processos MIG/MAG

e Aplicar técnicas e procedimentos
de soldadura de pecas metdlicas
pelo processo TIG.

e Efetuar os procedimentos de
acabamento porlimagem, lixagem
e polimento.

e Utilizar os equipamentos de
protegdo individual.

e Aplicar as normas de protegao
ambiental e de seguranca e saude
no trabalho.

e Adequando os consumiveis e 0 processo a peca a soldar.

e Cumprindo os procedimentos definidos.

e Cumprindo as normas de seguranga para os procedimentos a efetuar.

e Cumprindo as normas de protegcdo ambiental e de seguranga e saude no trabalho.

Contexto (de uso de competéncia)

e Aplicdvel a diferentes contextos.

Recursos

ANCEP
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PARA A QUALIFICACAO E O
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e Bancadas de trabalho com torno.

e Ferramentas e instrumentos de tracagem, medida e verificagdo de metalomecanica.
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CATALOGO
QUALIFICACOES

e Equipamentos de soldadura por elétrodo revestido.

e Equipamentos de soldadura MIG/MAG e TIG.

e Consumiveis.

e Sistema de exaustdo de fumos

e Equipamentos de protegdo individual.

e Documentagdo técnica.

e Normas, regulamentos, regras técnicas e legislacdo aplicavel.

UC03086

Pontos de crédito 4,5

Realizacoes

Dimensionar componentes de circuitos elétricos

o Executar a analise de circuitos de corrente continua e de corrente alternada.

e Executar o calculo e a selegcdo de componentes elétricos.

Conhecimentos

e Eletricidade - corrente continua e
corrente alternada.

e Circuito elétrico - efeitos da
corrente elétrica.

e Grandezas caracteristicas e
unidades de medida da corrente
continua (intensidade, tenséo,
resisténcia, resistividade elétrica,
outras).

e Grandezas e unidades de medida
de energia e poténcia elétrica.

e Esquemas elétricos - tipos e
simbologia.

e Leide Ohm.

e Associacdo de resisténcias - série;
paralela e mista.

e Leis de Kirchhoff - lei dos nos e
leia das malhas.

e Analise de circuitos em corrente
continua.

e Eletromagnetismo - campo
magnético induzido e correntes
induzidas.

Aptidoes

e Caracterizar corrente continua e a
corrente alternada.

e Caracterizar as principais
grandezas elétricas.

e Executar a analise de circuitos
simples.

e Executar andlise de circuitos com
multiplas fontes de tenséo,
multiplas cargas, em série e em
paralelo.

e Calcular grandezas elétricas em
circuitos com diagramas vetoriais
para cargas resistivas, capacitivas e
indutivas.

e Calcular grandezas elétricas em
circuitos RLC série e paralelo,
atendendo ao fator de poténcia,
energia ativa e reativa.

e Caracterizar o eletromagnetismo
induzido e correntes induzidas.

e Reconhecer o efeito de Joule.

e Determinar as poténcias em
circuitos de corrente alternada.

Atitudes

e Sentido critico.

e Responsabilidade pelas suas
acgoes.

e Autonomia no @mbito das suas
fungbes.

e Proatividade.

e Respeito pelas regras e normas
definidas.
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Conhecimentos Aptidoes

e Transformacgbes energéticas; lei e e Caracterizar sistemas monofasicos
efeito de Joule; poténcia elétrica; e trifasicos.
perdas de energia; rendimento da
transformacgdo energética.
e Identificar cargas equilibradas e
desequilibradas.
e Corrente alternada monofasica e
trifasica.
e Calcular bancos de condensadores
de compensacgdo do fator poténcia.
e Grandezas caracteristicas e
unidades de medida da corrente

alternada - periodo, frequéncia, e Efetuar a ligagdo de recetores em
amplitude, fase, valor médio e estrela e em tridngulo.
eficaz.

e Utilizar programas de simulagao
e Diagramas vetoriais. de circuitos.

e Impedéancia em circuitos de RLC
série e paralelo.

e Lei de Ohm para corrente
alternada.

e Andlise de circuitos RLC série e
paralelo

e Poténcias em corrente alternada -
ativa, reativa e aparente; soma de
poténcias.

e Sistemas trifasicos - tensdo
simples, tensdo composta e
sistema equilibrado.

e Compensacgdo de sistemas
trifasicos desequilibrados -
compensacdao do fator de poténcia
(bancos de condensadores).

e Ligacdo de cargas - em estrela;
em triangulo; em estrela-tridngulo
e cargas desequilibradas.

e Software de simulagdo de
circuitos.

Critérios de Desempenho

Dimensionar componentes de circuitos elétricos

e Segundo as indicagdes do desenho ou esquema.
e Cumprindo os procedimentos definidos.

e Garantindo o equilibrio de um sistema trifasico.

Contexto (de uso de competéncia)

e Aplicavel a diversos contextos.
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Recursos

e Dispositivo tecnoldgico com acesso a internet.

e Software de desenho e simulagdo de circuitos elétricos.

ANCEP

AGENCIA NACIONAL\

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

e Instalagbes elétricas monofésicas e trifdsicas com, pelo menos, um recetor.

e Instrumentos de medida e ferramentas de eletricista.

e Documentacgdo técnica.

UC03087

Pontos de crédito 4,5

Realizacoes

Executar a montagem, reparacao e ligacao de quadro elétrico a rede

Elaborar lista de recursos materiais necessarios, a partir de projeto de quadro elétrico.

e Marcar, em obra, a localizagdao do quadro e passagem de tubo, de cabos e de calhas.

e Fixar e montar componentes do quadro elétrico.

Passar cabos e executar as ligagoes aos componentes do quadro elétrico.

e Efetuar testes e ligar quadro elétrico a rede.

Conhecimentos

e Eletromagnetismo - principio;
caracteristicas e aplicagbes -
solenoides e eletroimanes.

e Projeto e caderno de encargos de
instalagGes elétricas - memaria
descritiva e pecas desenhadas.

e Desenho esquematico de circuitos
- simbologia; esquemas unifilares,
multifilares e representagdo de
circuitos de poténcia, comando e
sinalizagdo.

e Instrumentos de medida e
verificagdo e ferramentas de
eletricista.

e Quadro elétrico - descrigdo;
fungdes; critérios de localizagdo;
caracteristicas e componentes
(pente e barramentos, disjuntores;
interruptores, contactores; relés
térmicos; sinalizadores luminosos e
aclsticos; transformadores e fontes
de alimentagdo).

Aptidoes

e Descrever o funcionamento de
atuadores eletromagnéticos.

e Interpretar esquemas de quadros
elétricos.

e Caracterizar os quadros elétricos e
componentes.

e Interpretar manuais técnicos dos
componentes selecionados.

e Utilizar instrumentos de medida e
verificagdo em instalagSes elétricas
de baixa tensdo.

e Utilizar ferramentas de trabalho
em instalagbes elétricas de baixa
tensdo.

e Verificar a cablagem de ligagdo de
um quadro a rede.

Atitudes

e Autonomia no &mbito das suas
fungdes.

e Planeamento e organizagdo.

e Responsabilidade pelas suas
agoes.

e Cooperagdo com a equipa.

e Sentido critico.

e Resolugdo de problemas.

e Empenho.

e Respeito pelas regras e normas
definidas.
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Conhecimentos

e Preparacdo para ligagdo de
quadro a rede - cablagem; regras
de instalagao.

e Regras e procedimentos de
montagem, substituicdo e
reparagdo de quadro elétrico e
ligagdo do quadro a rede de baixa
tensdo - fixacdo do quadro;
montagem do barramento de
neutro e de terra; instalagdo dos
disjuntores, geral e parciais, dos
interruptores, dos contactores e dos
relés; ligacdo de cabos e ligagdo a
terra; teste ao diferencial e
verificagdo da resisténcia de
isolamento dos circuitos; ligagdo ao
contador.

e Quadro elétrico para sistemas de
aquecimento - descricdo geral e
funcbes dos componentes - circuito
de comando; circuito de poténcia;
quadro para circuito monofasico;
quadro para circuito trifasico;
cablagem e terminais.

e Testes e verificagdo - testes de
continuidade; verificagdo de ligagao
a terra; teste de funcionamento dos
dispositivos de protegdo de
equipamentos e pessoas.

e Equipamentos de protegao
individual (EPI) - regras de
utilizagéo.

e Regras técnicas, normas e
regulamentos aplicaveis a
instalacGes elétricas de baixa
tensdo - Regras Técnicas das
InstalagGes Elétricas de Baixa
Tensdo (RTIEBT); competéncias de
intervencdao do técnico.

e Normas de protegdo ambiental e
de seguranca e saude no trabalho.

Critérios de Desempenho

Aptidoes

e Verificar e corrigir o funcionamento
dos componentes de um quadro
elétrico.

e Verificar e corrigir o funcionamento
dos componentes de quadro com
circuito de alimentagdao monofasico
e trifdsico de sistemas de
aquecimento.

e Executar os procedimentos de
montagem de componentes de um
quadro elétrico.

e Ligar o quadro ao contador.

e Utilizar equipamentos de protecado
individual.

e Aplicar as técnicas e os
procedimentos de teste de um
quadro elétrico.

e Aplicar as normas e regulamentos
relativos a instalagdes elétricas de
baixa tensdo.

e Aplicar as normas de protecao
ambiental e de seguranga e saude
no trabalho.

Executar a montagem, reparacéao e ligacdo de quadro elétrico a rede

e Adequando os instrumentos e ferramentas as operagdes.

e Segundo as indicagdes do desenho ou esquema.

e Cumprindo os procedimentos definidos.

e Cumprindo as normas e regulamentos aplicidveis a instalagdes elétricas de baixa tensdo.

e Cumprindo as normas de protecdo ambiental e de seguranga e saude no trabalho.

Contexto (de uso de competéncia)

e Edificios de habitacdo.
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e Edificios de comércio e servigos.

e Instalagdes industriais.

Recursos

e Instrumentos de medida e ferramentas.

e Equipamentos de protegdo individual.

e Documentacgdo técnica.

e Regras técnicas e normas e regulamentos aplicaveis a instalagées elétricas de baixa tensdo.

e Normas, regulamentos, regras técnicas e legislacdo aplicavel.

UC00668

Pontos de crédito 4,5

Realizacoes

Executar a instalagdo de motores elétricos

e Executar a instalacao de motores de corrente continua.

e Instalar e configurar variadores de velocidade.

o Diagnosticar e ensaiar motores elétricos

Conhecimentos

e Esquemas unifilares, multifilares e
representacgdo de circuitos de
poténcia, comando e sinalizagdo.

e Instrumentos de medida e
verificagdo e ferramentas de
eletricista.

e Tipos de motores elétricos -
motores de corrente continua e de
corrente alternada.

e Motores assincronos de corrente
alternada trifasica — caracteristicas;
placa de terminais e convengdes.

e Motores de corrente alternada
monofasica - caracteristicas; placa
de terminais e convengoes.

e Arranque e regime de
funcionamento de motores trifasicos
- ligacdo estrela-triangulo.

Aptidoes

e Interpretar esquemas de circuitos
elétricos.

e Utilizar instrumentos de medida e
verificagdo em instalagGes elétricas
de baixa tensado.

e Utilizar ferramentas de trabalho
em instalagbes elétricas de baixa
tensdo.

e Caracterizar os motores elétricos
de corrente continua e de corrente
alternada.

e Caracterizar os dispositivos de
comando e controle de motores
elétricos.

e Selecionar técnicas de arranque
de motores de corrente alternada
trifasica e monofasica.

Executar a instalagdo de motores de corrente alternada trifasicos e monofasicos.

Atitudes

e Autonomia no @mbito das suas
fungbes.

e Sentido de organizagao.

e Rigor.

e Responsabilidade pelas suas
acgoes.

Cooperagao com a equipa.

e Sentido critico.

Resolugdo de problemas.

e Empenho.

e Respeito pelas regras e normas
definidas.
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QUALIFICACOES

Conhecimentos

e Arrancadores progressivos -
barramento de poténcia e de
comando; esquemas de instalagdo;
regulagdes.

e Tipos de arranque do motor
monofésico.

e Sistemas de regulagdo de
velocidade dos motores assincronos
trifasicos.

e Sistemas de regulagdo de
velocidade com variadores de
frequéncia - tipos; caracteristicas;
regras de instalagdo; configuragao
inicial.

e Procedimentos de instalagdo e
substituicdo de motores
monofasicos e trifdsicos.

e Medigdes de funcionamento de
motores elétricos.

e Procedimentos e técnicas de
detecdo e resolugdo de avarias.

e Motores elétricos de corrente
continua - caracteristicas;
procedimentos de instalagdo.

e Critérios de selegdo de motores e
controladores de velocidade.

e Aparelhagem de comando,
poténcia e protecdo.

e Corte e seccionamento.

e Ligacdo a terra - principios de
funcionamento; procedimentos.

e Protegdo contra contactos diretos
e indiretos.

e Protegdo contra
sobreintensidades.

e Protegdo contra sobretensdes.
e Protegdo contra curto-circuitos.

e Critérios de selegdo de
dispositivos de protegdo.

e Sinalizagdo de defeito e
funcionamento.

Aptidoes

e Executar a ligagdo de circuitos de
poténcia e de comando com relés e
contactores.

e Executar a ligagdo de circuitos de
arranque de maquinas elétricas com
contactores.

e Selecionar, montar e parametrizar
variadores de velocidade para
maquinas de corrente alternada
trifasica.

e Efetuar a ligacdo de circuitos de
protecdo de maquinas elétricas.

e Verificar o funcionamento de
motores elétricos e avarias em
circuitos elétricos de poténcia,
sinalizagdo e comando.

e Aplicar as técnicas de diagnodstico
e resolugdo de avarias em
maquinas elétricas.

e Executar a manutencao da ligagao
de motores elétricos.

e Efetuar a ligagdo de circuitos de
sinalizacdo de funcionamento e de
defeito.

e Utilizar equipamentos de protecado
individual.

e Aplicar as normas e regulamentos
relativos a instalagGes elétricas de
baixa tensdo.

e Aplicar as normas de protegao
ambiental e de seguranca e saude
no trabalho.

ANCEP

AGENCIA NACIONAL\

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

| Técnico/a de Sistemas Térmicos de Energias Renovaveis - Nivel 4 | 01/04/2026

36/85



ACIONA E
: .
QUALIFICACOES AGENCIA NACIONAL
PARA A QUALIFICAGCAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, P

CcQ:ii ANCQYEP

Conhecimentos
e Diretiva Maquinas

e Equipamentos de protegao
individual (EPI) - regras de
utilizagéo.

e Regras técnicas, normas e
regulamentos aplicaveis a
instalacGes elétricas de baixa
tensdo - Regras Técnicas das
InstalagGes Elétricas de Baixa
Tensdo (RTIEBT); competéncias de
intervencdao do técnico.

e Normas de protegdo ambiental e
de seguranca e saude no trabalho.

Critérios de Desempenho

Executar a instalagcdo de motores elétricos

e Adequando o método de arranque as caracteristicas da maquina.

e Cumprindo os procedimentos definidos

e Adequando as ligagies de comando e os parametros dos variadores eletrénicos de velocidade.
e Cumprindo as normas e regulamentos aplicadveis a instalagdes elétricas de baixa tensdo.

e Cumprindo as normas de protegdo ambiental e de seguranga e saude no trabalho.

Contexto (de uso de competéncia)

e Aplicavel a diferentes contextos.

Recursos

e Instrumentos de medida e ferramentas de eletricista.

e Ferramentas elétricas de furacdo e fixagdo

e Equipamentos de protegdo individual.

e Manual técnico dos equipamentos.

e Regras técnicas e normas e regulamentos aplicaveis a instalagGes elétricas de baixa tensdo.

e Normas, regulamentos, regras técnicas e legislagdo aplicavel.

Uco3104 Instalar sistemas solares térmicos em termossifao

Pontos de crédito 4,5
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Realizacoes

e Preparar a execucgao da instalagao.

o Fixar os componentes da instalacdo e executar as ligagdes hidraulicas e elétricas do sistema.

e Regular os componentes e efetuar testes ao sistema térmico em termossifao.

e Instruir o utilizador para um uso eficiente da instalagao.

Conhecimentos

e Sistemas solares térmicos em
termossifao (direto).

e Heliotecnia - tipos de radiacdo
solar; conversao de energia solar
movimento terra-sol; orientagdo e
inclinagdo; curvas de penalizagao;
determinacdo de sombras e
coordenadas do sol; componentes
do espectro solar; efeito estufa;
aparelhos de medigdo da radiagdo.

e Aproveitamento da energia solar -
captagdo maxima de energia solar;
balanco de energia; ganho térmico;
perda térmica.

e Coletor solar térmico - principio de
funcionamento; orientagdo e
inclinagdo de coletores solares;
coletor solar plano e coletor solar
parabdlico (CPC); tubos de vacuo.

e Tipos de ligagdo entre coletores -
em série; paralelo, em paralelo de
canais; em combinacgdo série
paralelo e paralelo de canais;
equilibrio hidraulico nas ligagles.

e Coletores solares térmicos -
procedimentos de instalagdo.

e Recursos materiais para a
execugdo - equipamentos,
componentes e acessérios do
sistema térmico em termossifdo;
instrugbes de montagem de
equipamentos; esquemas
hidraulicos, mecénicos e elétricos;
instrumentos e ferramentas.

e Projeto da instalagdao e caderno de
encargos.

e Procedimentos de preparagao e
utilizagdo de maquinas e
ferramentas de cortar, dobrar,
abocardar, cravar e soldar tubo.

Aptidoes

e Caraterizar sistemas solares
térmicos em termossifédo.

e Caraterizar a energia solar.

o Identificar as técnicas de captacgao
maxima de energia solar.

e Realizar o estudo energético de
coletores solares.

e Definir a orientagdo ideal de
coletores solares.

e Definir a inclinagdo ideal dos
coletores solares.

e Caracterizar um coletor solar
térmico.

o Interpretar as instrugdes técnicas
de componentes e equipamentos.

e Elaborar lista de recursos
materiais necessarios e marcar, em
obra, a localizagdo dos
componentes da instalacdo a partir
do projeto

e Preparar e utilizar instrumentos,
maquinas e ferramentas para
execucdo da instalacdo.

e Executar a fixagdo da estrutura
em cobertura e dos componentes
do sistema solar térmico em
termossifao.

e Executar a colocagdo de valvulas e
as ligagbes hidraulicas do sistema
solar térmico em termossifédo.

e Executar ligacGes elétricas do
sistema.

Atitudes

e Autonomia no &mbito das suas
fungdes.

e Sentido de organizacgdo.

e Rigor.

e Responsabilidade pelas suas
agoes.

e Cooperacdo com a equipa.

e Empenho.

e Assertividade na comunicagao.

e Respeito pelas regras e normas
definidas.
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Conhecimentos

e Procedimentos de utilizacdo de
instrumentos de medida e controlo
- mandmetros, termdmetros e
multimetro.

e Procedimentos de utilizacdo de
instrumentos de medida e
ferramentas de eletricista.

e Procedimentos de utilizagdo de
instrumentos e ferramentas de
testes - bomba de dgua para
lavagem, enchimento e drenagem;
bomba de pressdo para verificagdo
de estanqueidade.

e Técnicas e procedimentos de
fixacdo de estruturas em cobertura
inclinada e de depdsitos
horizontais.

e Técnicas e procedimentos de
colocacdo de valvulas de seguranca,
de passagem, misturadora e de
retencdo.

e Técnicas e procedimentos de
execucdo de juncdes soldadas, de
brasagem por capilaridade, de
unido por pressdo, de unido por
compressao e de ligagdes roscadas
de tubagem.

e Técnicas e procedimentos de
colocacdo de isolamento térmico em
tubagem.

e Procedimentos de lavagem,
enchimento e pressurizagao do
circuito de agua.

e Dispositivos de prevengdo da
legionella pneumophila - tipos,
caracteristicas; técnicas e
procedimentos de instalagdo.

e Técnicas e procedimentos de
testes de estanqueidade e
funcionais para verificagdo do
cumprimento dos normativos de
eficiéncia energética aplicavel.

e Procedimentos para utilizagao
eficiente da instalagdo - operagdo
do sistema; procedimentos
exteriores ao sistema para
otimizagdo da eficiéncia global;
procedimentos de manutengdo e
conservagao primaria;
procedimentos em caso de
necessidade de desativagdo
temporaria e permanente da
instalagdo.

e Equipamentos de protegdo
individual.

Aptidoes

e Executar a colocacdo de
isolamento térmico em tubagens.

e Executar a lavagem, enchimento e
pressurizacdo do circuito de agua.

e Executar a montagem de
dispositivos de prevencgao da
legionella pneumophila.

o Verificar e afinar os parametros de
funcionamento dos equipamentos e
a estanqueidade do sistema.

e Executar os procedimentos de
teste do sistema solar térmico em
termossifao.

e Proceder ao arranque da
instalagdo solar térmica.

e Informar o cliente e utilizador
sobre os procedimentos a executar
para utilizacdo eficiente da
instalacdo.

e Utilizar equipamentos de protegao
individual.

e Aplicar as normas técnicas
relativas a componentes e sistemas
solares térmicos.

e Aplicar as normas de protegao
ambiental e de seguranga e saude
no trabalho.

ANCEP

AGENCIA NAC\ONAL\

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

| Técnico/a de Sistemas Térmicos de Energias Renovaveis - Nivel 4 | 01/04/2026

39/85



CcQ:ii ANCQYEP

ACIONA E
: .
QUALIFICACOES AGENCIA NACIONAL
PARA A QUALIFICAGCAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, P

Conhecimentos

e Legislagdo, normas técnicas e
certificagdo de componentes e
sistemas solares térmicos.

e Legislagdo relativa a eficiéncia
energética - Sistema de Certificagao
de Edificios relativa ao
aproveitamento de Energias
Renovaveis.

e Normas de protecdao ambiental e
de seguranca e saude no trabalho.

Critérios de Desempenho
Instalar sistemas solares térmicos em termossifao
e Respeitando o projeto e caderno de encargos.
e Otimizando a orientagdo e inclinagdo do coletor.
e Adequando os equipamentos e materiais a fungao.
e Assegurando a estanqueidade dos circuitos hidraulicos.

e Cumprindo a legislagdo e normas regulamentares e técnicas definidas.

Contexto (de uso de competéncia)
e Edificios de habitagdo.

e Edificios de servigos.

Recursos

e Dispositivo tecnoldgico com acesso a internet.

e Documentacgdo técnica.

e Equipamentos, componentes, tubagem e acessorios do sistema solar térmico em termossifédo.
e Ferramentas e utensilios manuais.

e Ferramentas elétricas de furacdo e fixagdo.

e Maquinas e ferramentas de cortar, dobrar, abocardar, cravar e soldar tubo.

e Equipamentos de soldadura e brasagem.

e Instrumentos de medida e controlo de pressdo, temperatura e grandezas elétricas.
e Ferramentas de eletricista.

e Equipamento de lavagem, enchimento e drenagem de tubagem.

e Instrumentos e ferramentas de testes de estanqueidade.

e Consumiveis.

e Equipamentos de protegdo individual.

e Regras técnicas, normas e legislagdo aplicavel.
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UC03105

Pontos de crédito 4,5

Realizagoes

ANCEP

AGENCIA NACIONAL\

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

Instalar sistemas solares térmicos de circulagcdo forgada

e Preparar a execucgao da instalacdao térmica de circulagdao forcada com grupo hidraulico nao pré-montado.

e Fixar os componentes da instalacdo e executar as ligagoes hidraulicas e elétricas do sistema.

e Regular os componentes e efetuar testes ao sistema térmico de circulagdo forgada.

e Instruir o utilizador para um uso eficiente da instalagao.

Conhecimentos

e Sistemas solares térmicos de
circulacdo forcada com grupo
hidraulico ndo pré-montado -
circuito primario e circuito
secundario; fluido de transferéncia
térmica com anticongelante.

e Heliotecnia - tipos de radiagao
solar; conversao de energia solar
movimento terra-sol; orientagdo e
inclinagdo; curvas de penalizacgao;
determinacdo de sombras e
coordenadas do sol; componentes
do espectro solar; efeito estufa;
aparelhos de medicao da radiagao.

e Aproveitamento da energia solar -
captagdo maxima de energia solar;
balanco de energia; ganho térmico;
perda térmica.

e Coletor solar térmico - principio de
funcionamento; orientagdo e
inclinagdo de coletores solares;
coletor solar plano e coletor solar
parabdlico (CPC); tubos de vacuo.

e Tipos de ligagdao entre coletores -
em série; paralelo, em paralelo de
canais; em combinagdo série
paralelo e paralelo de canais;
equilibrio hidraulico nas ligagoes.

e Coletores solares térmicos -
procedimentos de instalagdo.

e Recursos materiais para a
execugdo - equipamentos,
componentes e acessoérios do
sistema térmico indireto; instrugdes
de montagem de equipamentos;
esquemas hidraulicos, mecanicos e
elétricos; instrumentos e
ferramentas.

Aptidoes

e Caraterizar sistemas solares
térmicos de circulagdo forgada.

e Caraterizar a energia solar.

e Identificar as técnicas de captacdo
maxima de energia solar.

e Realizar o estudo energético de
coletores solares.

e Definir a orientagao ideal de
coletores solares.

e Definir a inclinagdo ideal dos
coletores solares.

e Caracterizar um coletor solar
térmico.

e Interpretar as instrugbes técnicas
de componentes e equipamentos.

e Elaborar lista de recursos
materiais necessarios e marcar, em
obra, a localizagao dos
componentes da instalagdo a partir
do projeto

e Preparar e utilizar instrumentos,
maquinas e ferramentas para
execugdo da instalagdo.

e Executar a fixagdo da estrutura
em cobertura e dos componentes
do sistema solar térmico em
termossifao.

Atitudes

e Autonomia no &mbito das suas
fungdes.

e Sentido de organizagdo.

e Rigor.

e Responsabilidade pelas suas
acgoes.

e Cooperagdao com a equipa.

e Assertividade na comunicagao.

e Empenho.

e Respeito pelas regras e normas
definidas.
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Conhecimentos

e Projeto da instalagdo e caderno de
encargos.

e Procedimentos de preparacgdo e
utilizagdo de maquinas e
ferramentas de cortar, dobrar,
abocardar, cravar e soldar tubo.

e Procedimentos de utilizacdo de
instrumentos de medida e controlo
- mandmetros, termdmetros e
multimetro.

e Procedimentos de utilizacdo de
instrumentos de medida e
ferramentas de eletricista.

e Procedimentos de utilizagdo de
instrumentos e ferramentas de
testes - bomba de dgua para
lavagem, enchimento e drenagem;
bomba de pressdo para verificagdo
de estanqueidade.

e Técnicas e procedimentos de
fixacdo de estruturas em cobertura.

e Técnicas e procedimentos de
fixacdo do coletor solar a estrutura.

e Técnicas e procedimentos de
fixacdo de depdsitos.

e Procedimentos de instalagdo do
Grupo Hidraulico.

e Procedimentos de colocagdo de
valvulas de seguranca, de
passagem, misturadora, de
retencdo, reguladora de caudal e
bypass a bomba.

e Procedimentos de colocagédo do
permutador de calor externo e vaso
de expansao.

e Técnicas e procedimentos de
execucdo de juncdes soldadas, de
brasagem por capilaridade, de
unido por pressdo, de unido por
compressao e de ligagdes roscadas
de tubagem.

e Técnicas e procedimentos de
colocacdo de isolamento térmico e
forra mecénica em tubagem.

e Procedimentos de lavagem,
enchimento e pressurizagao do
circuito primario.

Aptidoes

e Executar a colocacdao de valvulas e
as ligages hidraulicas do sistema
solar térmico em termossifédo.

e Executar as ligagdes e instalagao
elétrica do sistema.

e Executar a colocagdo de
isolamento térmico em tubagens.

e Executar a lavagem, enchimento e
pressurizagdo do circuito primario.

e Executar a montagem de
dispositivos de prevencdo da
legionella pneumophila.

e Verificar e afinar os parametros de
funcionamento dos equipamentos e
a estanqueidade do sistema.

e Executar os procedimentos de
teste do sistema solar térmico em
termossifao.

e Proceder ao arranque da
instalagdo solar térmica.

e Informar o cliente e utilizador
sobre os procedimentos a executar
para utilizacdo eficiente da
instalacdo.

e Utilizar equipamentos de protecado
individual.

e Aplicar as normas e regulamentos
relativos a instalagGes elétricas de
baixa tensdo.

e Aplicar as normas técnicas
relativas a componentes e sistemas
solares térmicos.

e Aplicar as normas de protecao
ambiental e de seguranga e saude
no trabalho.

ANCEP

AGENCIA NAC\ONAL\

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.
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Conhecimentos

e Dispositivos de prevencdo da
legionella pneumophila - tipos,
caracteristicas; técnicas e
procedimentos de instalagdo.

e Procedimentos de instalagdo e
regulagdo do comando diferencial.

e Procedimentos de verificagdo de
parametros elétricos de
funcionamento dos sistemas
auxiliares.

e Técnicas e procedimentos de
testes de estanqueidade e
funcionais para verificagdo do
cumprimento dos normativos de
eficiéncia energética aplicavel.

e Procedimentos para utilizagao
eficiente da instalagdo - operagdo
do sistema; procedimentos
exteriores ao sistema para
otimizagdo da eficiéncia global;
procedimentos de manutencgdo e
conservagao primaria;
procedimentos em caso de
necessidade de desativagdo
temporaria e permanente da
instalagdo.

e Equipamentos de protegdo
individual.

e Regras técnicas, normas e
regulamentos aplicaveis a
instalacGes elétricas de baixa
tensdo - Regras Técnicas das
InstalagGes Elétricas de Baixa
Tensdo (RTIEBT).

e Legislagdo, normas técnicas e
certificagdo de componentes e
sistemas solares térmicos.

e Legislagdo relativa a eficiéncia
energética - Sistema de Certificagdao
de Edificios relativa ao
aproveitamento de Energias
Renovaveis.

e Normas de protecdao ambiental e
de seguranca e saude no trabalho.

Critérios de Desempenho
Instalar sistemas solares térmicos de circulacio forcada
e Respeitando o projeto e caderno de encargos.
e Otimizando a orientagdo e inclinagdo do coletor.
e Adequando os equipamentos e materiais a fungao.
e Assegurando a estanqueidade dos circuitos hidraulicos.

e Cumprindo a legislagdo e normas regulamentares e técnicas definidas.
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Contexto (de uso de competéncia)

Edificios de habitagdo.
Edificios de comércio e servicos.
Instalagdes industriais.

Piscinas aquecidas.

Recursos

Dispositivo tecnolégico com acesso a internet.

Documentacgdo técnica.

Equipamentos, componentes, tubagem e acessdrios do sistema solar térmico.
Ferramentas e utensilios manuais.

Ferramentas elétricas de furagdo e fixagdo.

Maquinas e ferramentas de cortar, dobrar, abocardar, cravar e soldar tubo.
Equipamentos de soldadura e brasagem.

Instrumentos de medida e controlo de pressdo, temperatura e grandezas elétricas.
Ferramentas de eletricista.

Equipamento de lavagem, enchimento e drenagem de tubagem.
Equipamento para carregamento do circuito primario com anticongelante.
Instrumentos e ferramentas de testes de estanqueidade.

Consumiveis.

Equipamentos de protecdo individual.

Regras técnicas, normas e legislacdo aplicavel.

UC03106 Instalar caldeira com recuperador de calor em sistemas solares térmicos

Pontos de crédito 4,5

Realizacoes

e Fixar a caldeira.

e Executar as ligagdes hidraulicas e elétricas da caldeira ao sistema solar térmico.

e Regular a caldeira e sistemas auxiliares.

o Efetuar testes de funcionamento da caldeira e sistemas auxiliares.

4485
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Conhecimentos

e Equipamentos de queima de
biomassa soélida - certificagdo e
especificagdo da instrumentagdao de
controlo exigida.

e Especificagdes técnicas dos
equipamentos de queima -
esquema de montagem; manual de
instalagdo; especificagbes do
fabricante; manual de
funcionamento; checklist para
inspecdo dos elementos.

e Procedimentos de instalagao,
arranque e regulacdo de sistemas
de biomassa - critérios de
localizagdo e posicionamento dos
componentes; fixagcdo; integragdo
com o sistema solar térmico;
sistema de exaustdo de fumos;
abastecimento de biomassa;
ligagdo elétrica do sistema de
controlo, alimentagdo e exaustdo e
ligagdes hidrdulicas; conexdo ao
sistema de recuperacdo de calor
(ar/agua quente); requisitos prévios
de arranque; procedimentos de
regulagdo dos parametros de
funcionamento.

e Equipamentos de testes de
combustdo - tipo e fungdo;
caracteristicas e principios de
funcionamento; requisitos de
calibragdo dos equipamentos de
testes; procedimentos de medigdao
de emissdes, pressoes,
temperaturas e grandezas elétricas.

e Ferramentas e instrumentos de
medida.

e Equipamentos de protegdo
individual.

e Legislagdo e normalizagdo sobre
eficiéncia energética e ambiental
aplicdvel aos sistemas de
bioenergia.

e Normas de protegdo ambiental e
de seguranca e saude no trabalho.

Critérios de Desempenho

Aptidoes

e Caracterizar uma caldeira e
sistemas auxiliares.

e Interpretar manuais e catdlogos
técnicos da caldeira a instalar.

e Definir a localizagao e
posicionamento da caldeira e
sistemas auxiliares.

e Elaborar lista de recursos
materiais necessarios e marcar, em
obra, a localizagdo da caldeira e
sistemas auxiliares a partir do
projeto e definicdo da localizagdo e
posicionamento.

e Preparar instrumentos e
ferramentas para execugdo da
instalacdo.

e Executar a fixagdo da caldeira e
sistemas auxiliares.

e Executar as ligagbes hidraulicas e
elétricas da caldeira com
recuperador de calor aos sistemas
auxiliares e ao sistema solar
térmico.

o Afinar os parametros de

funcionamento dos componentes do

sistema.

e Executar os procedimentos de
arranque.

e Utilizar equipamentos de protegao

individual.

e Aplicar as normas de protecao
ambiental e de seguranga e saude
no trabalho.

Instalar caldeira com recuperador de calor em sistemas solares térmicos

e Otimizando a localizagdo e posicionamento.

e Adequando os equipamentos e materiais a fungdo.

e Assegurando a estanqueidade dos circuitos hidraulicos.

e Cumprindo os procedimentos definidos.

ANCEP

AGENCIA NACIONAL\

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

Atitudes

e Sentido critico.

e Autonomia no &mbito das suas
fungdes.

e Sentido de organizagdo.
e Rigor.

e Responsabilidade pelas suas
acgoes.

e Cooperagdao com a equipa.
e Empenho.

e Respeito pelas regras e normas
definidas.
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Contexto (de uso de competéncia)
e Edificios de habitacdo.

e Edificios de comércio e servigos.

e Instalagdes industriais.

e Piscinas aquecidas.

Recursos

e Dispositivo tecnoldgico com acesso a internet.

e Documentacgdo técnica.

e Ferramentas e utensilios manuais.

e Ferramentas elétricas de furagdo e fixagdo.

e Equipamentos de soldadura e brasagem.

e Instrumentos de medida e ferramentas de eletricista.
e Consumiveis.

e Equipamentos de protegdo individual.

e Regras técnicas, normas e legislacdo aplicavel.

uUco3107 Instalar bomba de calor aerotérmica

Pontos de crédito 4,5

Realizacoes

Fixar as unidades interna e externa e as ligagées hidraulicas da bomba de calor aerotérmica.

Executar as ligagoes elétricas da bomba de calor aerotérmica.

e Proceder ao carregamento do fluido frigorigeno.

o Executar testes de estanqueidade e ajustar parametros de funcionamento da instalagdo.

Instruir o utilizador para um uso eficiente da instalagao.

Conhecimentos Aptidoes Atitudes
e Principios termodinamicos; ciclo e Descrever os principios de e Autonomia no &mbito das suas
de Carnot; fluido frigorigéneo. funcionamento de uma bomba de fungdes.
calor.
e Bombas de Calor - principio de e Sentido critico.
funcionamento; vantagens e e Identificar as vantagens das
desvantagens; tipos (atmosféricas bombas de calor face aos restantes
e geotérmicas); aplicagoes. sistemas de aquecimento. e Sentido de organizagdo.
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Conhecimentos

e Componentes do circuito de
bombas de calor - descrigdo;
funcbes; caracteristicas.

e Acessérios de bombas de calor.

e Bombas de calor para AQS e para
climatizagdo.

e Bombas de calor reversiveis para
climatizagdo - sistema inverter.

e Integracdo de bombas de calor
aerotérmicas em sistemas solares
térmicos.

e Bombas de calor atmosféricas -
informacgdo técnica; manuais e
catdlogos de fabricantes; modos de
funcionamento e controlo;
procedimentos de instalagdo;
procedimentos de manutencao.

e Parametros caracteristicos do ciclo
de uma bomba de calor atmosférica
e geotérmica - parametro de
desempenho (COP); indice de
Eficiéncia de Energia (EER); fator de
Desempenho Sazonal (SPF);
calculos de dimensionamento;
critérios de selecdo de bombas de
calor; critérios de localizagdao das
unidades interior e exterior.

e Fluido frigorigeno - carateristicas;
impacto ambiental; técnicas e
procedimentos de recolha,
recuperagdo e carregamento.

e Técnicas e procedimentos de
testes de estanqueidade e
funcionais.

e Procedimentos de instalagdao de
disjuntores em quadro elétrico.

e Ferramentas e instrumentos de
medida.

e Equipamentos de protegdo
individual.

e Regras técnicas, normas e
regulamentos aplicaveis a
instalacGes elétricas de baixa
tensdo - Regras Técnicas das
InstalagGes Elétricas de Baixa
Tensdo (RTIEBT).

e Enquadramento técnico-
regulamentar das instalagdes de
bombas de calor.

Aptidoes

e Interpretar manuais técnicos da
bomba a instalar.

e Elaborar lista de recursos
materiais necessarios e marcar, em
obra, a localizacdo das unidades
interior e exterior da bomba de
calor a partir do projeto e definigao
da localizagdo e posicionamento.

e Preparar instrumentos e
ferramentas para execugdo da
instalacdo.

e Executar a fixacdo das unidades
interior e exterior da bomba de
calor.

e Efetuar as ligagbes das tubagens
de bombas de calor aerotérmicas.

e Efetuar as ligagGes dos acessdrios
previstos nos manuais de bombas
de calor geotérmicas.

e Executar os procedimentos de
montagem de disjuntores em
quadro elétrico para circuito de
alimentacdao de bombas de calor
aerotérmicas.

e Efetuar as ligagGes elétricas de
bombas de calor.

e Efetuar as ligacGes de apoio solar
de bombas de calor aerotérmicas.

e Efetuar as ligagGes dos acessdrios
previstos nos manuais de bombas
de calor aerotérmicas.

e Executar os procedimentos de
recolha, recuperacgao e
carregamento do fluido frigorigeno.

e Proceder ao comissionamento e a
parametrizagdo de bombas de calor
aerotérmicas

e Informar o cliente e utilizador
sobre os procedimentos a executar
para utilizagdo eficiente da
instalacdo.

e Utilizar equipamentos de protegao
individual.

e Aplicar as normas e regulamentos
relativos a instalagGes elétricas de
baixa tensdo.

Atitudes

e Rigor.

e Responsabilidade pelas suas
acoes.

e Cooperagdao com a equipa.

e Empenho.

e Assertividade na comunicagao.

e Respeito pelas regras e normas
definidas.
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Conhecimentos Aptidoes
e Normas de protecdao ambiental e e Aplicar as normas de protecdo
de seguranca e saude no trabalho. ambiental e de seguranga e saude

no trabalho.

Critérios de Desempenho
Instalar bomba de calor aerotérmica
e Considerando os critérios de localizagdo das unidades interior e exterior.
e Adequando os equipamentos e materiais a funcdo.
e Assegurando a estanqueidade dos circuitos hidraulicos.
e Cumprindo os procedimentos definidos.

e Cumprindo a legislagdo e normas regulamentares e técnicas definidas.

Contexto (de uso de competéncia)
e Edificios de habitacdo.

e Edificios de comércio e servigos.

e Instalagdes industriais.

e Piscinas aquecidas.

Recursos

e Dispositivo tecnoldgico com acesso a internet.

e Documentagdo técnica.

e Ferramentas e utensilios manuais.

e Ferramentas elétricas de furagdo e fixagdo.

e Equipamento para recolha, recuperagdo e carregamento de fluido frigorigeno.
e Instrumentos de medida e ferramentas de eletricista.

e Consumiveis.

e Equipamentos de protegdo individual.

e Regras técnicas, normas e legislacdo aplicavel.

uUco03108 Efetuar a manutencdo e reparacao de sistemas térmicos

Pontos de crédito 4,5

Realizacoes

e Planificar os trabalhos de manutengao.
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Realizacoes
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e Executar a manutengdo preventiva de um sistema térmico.

o Diagnosticar e reparar componentes de um sistema térmico.

e Regular o funcionamento de cada componente e do sistema térmico.

o Efetuar testes de funcionamento ao sistema térmico.

Conhecimentos

e Sistemas térmicos - constituicdo e
funcionamento.

e Carateristicas; tipos de instalagdo
e procedimentos de manutencdo de
equipamentos de produgdao de calor
convencionais — gerador de calor;
esquentadores; termoacumuladores
elétricos; sistemas de expansédo
direta e cogeragao.

e Documentacgdo técnica -
informagdo técnica de fabricantes;
abacos; graficos; outra.

e Funcionamento e regulagdo de
sistemas térmicos - sistemas de
comando; parametros de leitura e
de configuragdo; sondas de
temperatura do comendo
diferencial.

e Acompanhamento e verificagdo de
instalacGes - vistoria de instalagdes;
procedimentos de diagndstico de
anomalias; monitorizagdo de
instalagbes e de instrumentagdo.

e Procedimentos para desativagdo
temporaria de sistema térmico.

e Procedimento no caso de nao
reparagdo de avaria.

e Caldeiras - classificagdo;
funcionamento; sistemas de
combustdo e descarga;
procedimentos de manutengao.

e Sistemas de regulagdo da
alimentagdo de biocombustivel/ar,
da exaustdo de fumos, do sistema
de recuperagdo de calor e dos
sistemas de controlo -
procedimentos de regulagdo dos
parametros de funcionamento

Aptidoes

e Localizar e caraterizar os
componentes num sistema térmico.

o Verificar e afinar os parametros de
funcionamento dos equipamentos.

e Interpretar informacao e
instrucbes técnicas de componentes
e equipamentos.

e Preparar e utilizar instrumentos,
maquinas e ferramentas para
execucdo da manutengdo.

e Detetar anomalias de
funcionamento e avarias de
componentes do sistema térmico.

e Executar a desativacdao temporaria
do sistema térmico.

e Substituir componentes e
equipamentos do sistema térmico.

e Executar a colocacdo de
isolamento térmico em tubagens.

e Executar a lavagem, enchimento e
pressurizagdo do circuito de agua.

e Executar os procedimentos de
recolha, recuperagao e
carregamento de um fluido
frigorigeno.

e Executar ligacGes elétricas do
sistema.

e Verificar e afinar os parametros de
funcionamento dos equipamentos e
a estanqueidade do sistema.

e Executar os procedimentos de
teste do sistema térmico.

Atitudes

e Sentido critico.

e Autonomia no &mbito das suas
fungdes.

e Sentido de organizacgdo.

e Rigor.

e Responsabilidade pelas suas
agoes.

e Cooperacdo com a equipa.

e Empenho.

e Respeito pelas regras e normas
definidas.
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Conhecimentos

e Depositos - tipos; material;
estratificagdo térmica no interior;
protecdo contra corrosdo (colocacdo;
procedimentos de verificagao,
substituicdo e manutencdao de
anodo); procedimentos de
conservagao.

e Unidades emissoras de calor -
carateristicas; tipos de instalacao e
procedimentos de manutengao.

e Grupo Hidrdulico - carateristicas e
componentes, procedimentos de
manutencao.

e Vaso de expansdo -
caracteristicas; técnica de acerto da
pressdao da membrana.

e Tubagem, acessorios e
isolamento térmico - material; tipos
de juncgdes; corrosdo;
procedimentos substituigdo e de
conservagao.

e Fluido de transferéncia térmica do
circuito primario de sistemas solares
térmicos indiretos - carateristicas;
vantagens e desvantagens,
parametros e procedimentos de
verificagdo e substituigdo, lavagem,
enchimento e purga do circuito;
testes de estanquidade.

e Técnicas e procedimentos de
substituicdo de isolamento térmico
e forra mecanica em tubagem.

e Bombas de calor atmosféricas -
informacdo técnica; modos e
parametros de funcionamento e
controlo; procedimentos de
manutencdo de bombas de calor
atmosféricas.

e Fluido frigorigeno - carateristicas;
impacto ambiental; técnicas e
procedimentos de recolha,
recuperagdo e carregamento.

e Procedimentos de verificagdo de
parametros elétricos de
funcionamento dos sistemas
auxiliares.

e Procedimentos de reinicio do
sistema térmico apds reparacgdo.

e Testes de combustdo - requisitos
de manutencgdo e calibragcdo dos
equipamentos de testes;
procedimentos de medicdo de
emissdes, pressdes, temperaturas
e grandezas elétricas.

Aptidoes

e Utilizar equipamentos de protecado
individual.

e Aplicar as normas e regulamentos
relativos a instalagGes elétricas de
baixa tensdo.

e Aplicar as normas de protegao
ambiental e de seguranca e saude
no trabalho.

ANCEP

AGENCIA NACIONAL\

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.
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Conhecimentos

e Técnicas e procedimentos de
testes de estanqueidade e
funcionais para verificagdo do
cumprimento dos normativos de
eficiéncia energética aplicavel.

e Relatério de reparagdo de avarias.

e Ferramentas e instrumentos de
medida e de testes.

e Equipamentos de protegdo
individual.

e Regras técnicas, normas e
regulamentos aplicaveis a
instalagGes elétricas de baixa
tensdo - Regras Técnicas das
Instalagbes Elétricas de Baixa
Tensdo (RTIEBT).

e Legislacdo e normas técnicas
aplicadas aos componentes e
sistemas solares térmicos.

e Legislagdo relativa a eficiéncia
energética — Sistema de Certificagdo
de Edificios relativa ao
aproveitamento de Energias
Renovaveis.

e Normas de protecdao ambiental e
de seguranca e salde no trabalho.

Critérios de Desempenho

Efetuar a manutencgéo e reparacao de sistemas térmicos

e Cumprindo os requisitos legais apliciveis aos equipamentos e instalagGes.
e Cumprindo o protocolo de manutengdao do fabricante.

e Cumprindo os procedimentos definidos internamente.

e Cumprindo a legislagdo e normas regulamentares e técnicas definidas.

Contexto (de uso de competéncia)
e Edificios de habitacdo.

e Edificios de comércio e servigos.

e Instalagdes industriais.

e Piscinas aquecidas.

Recursos

e Dispositivo tecnoldégico com acesso a internet.

511785
| Técnico/a de Sistemas Térmicos de Energias Renovaveis - Nivel 4 | 01/04/2026



CATALOGO
QUALIFICACOES

e Documentagdo e manuais técnicos dos equipamentos.
e Equipamentos, componentes, tubagem e acessérios do sistema térmico.
e Ferramentas e utensilios manuais.

e Ferramentas elétricas de furacdo e fixagdo.

ANGREP

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

e Maquinas e ferramentas de cortar, dobrar, abocardar, cravar e soldar tubo.

e Equipamentos de soldadura e brasagem.

e Instrumentos de medida e controlo de pressdo, temperatura e grandezas
e Ferramentas de eletricista.

e Equipamento de lavagem, enchimento e drenagem de tubagem.

e Equipamento para carregamento do circuito primario com anticongelante.

elétricas.

e Equipamento para recolha, recuperagdo e carregamento de fluido frigorigeno.

e Instrumentos e ferramentas de testes de estanqueidade.
e Consumiveis.
e Equipamentos de protegdo individual.

e Regras técnicas, normas e legislacdo aplicavel.

UC00493 Executar trabalhos em altura em estruturas e plataformas

Pontos de crédito 2,25

Realizacoes

e Analisar os principios gerais sobre seguranga e saude no trabalho e sobre trabalhos em altura.

e Aplicar medidas e procedimentos de seguranca no acesso em estruturas e em plataformas.

e Planear e executar o resgate de outrem em altura.

Conhecimentos Aptidoes

e Seguranca e saude no trabalho - e Interpretar as normas relativas a
principios; plano de seguranga; seguranca e salde no trabalho e a
plano de prevencdo de acidentes. trabalhos em altura.

e Trabalhos em altura - tipologia; e Interpretar um plano de
legislagdo e normas aplicaveis no seguranca e de prevencgao de
acesso a estruturas e no resgate; acidentes.

normas de seguranga perante
condigbes meteoroldgicas adversas.
e Efetuar a avaliagdo de riscos de
trabalhos em altura em estruturas e
e Avaliacdo de riscos de trabalhos resgate.
tipicos e documentacgdo associada.

e Caracterizar os dispositivos e
e Equipamentos de protegdo sistemas de protegdo anti queda.
individual (EPI) e equipamentos de
protecdo coletiva (EPC) -
caracteristicas e critérios de selecgdo e Selecionar os equipamentos de
dos dispositivos e sistemas de protegdo individual e coletiva.
protegdo anti queda.

Atitudes

e Responsabilidade pelas suas
agoes.

e Autonomia no ambito das suas
fungdes.

e Autocontrolo.

e Sentido de organizagao.

Assertividade na comunicagdo.

e Cooperagdao com a equipa.

e Respeito pelas regras e normas
definidas.
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Conhecimentos Aptidoes
e Técnicas e procedimentos e Aplicar medidas de prevencao do
relativos a utilizacdo dos risco.

equipamentos e ao acesso; regras

de posicionamento e de ligagdo no

acesso a estruturas e a plataformas e Posicionar estruturas e
e em resgate. plataformas.

e Manutencdo periddica dos e Aceder a estruturas e plataformas.

equipamentos, listagens de

verificagbes e anomalias mais

comuns. e Posicionar estruturas e
plataformas de resgate.

e Manuais de procedimentos de
manutencdao dos fabricantes, fichas e Aceder a estruturas de resgate.
de inspecdo, verificacdo periddica e
certificagdo anual.
e Verificar o estado dos
equipamentos de protegdo, acessos
e Rotulagem e garantia dos e estruturas.
equipamentos.

e Elaborar e aplicar um plano de
e Materiais e ferramentas - resgate.
caracterizagdo, finalidade e
aplicagoes.
e Identificar as responsabilidades,
deveres e direitos das empresas e
e Planos e técnicas aplicaveis ao dos profissionais.
resgate de outrem no acesso a
estruturas e resgate.

e Responsabilidades, deveres e
direitos das empresas e dos
profissionais.

e Carreira profissional, formagao,
treino e reciclagem.

Critérios de Desempenho
Executar trabalhos em altura em estruturas e plataformas

e Considerando os tipos de risco existentes no posto de trabalho e respetivas medidas de seguranga e
preventivas

e Respeitando as técnicas e procedimentos de utilizagdo dos equipamentos.

e Cumprindo as regras de acesso, de posicionamento e de ligagdo no acesso a estruturas e resgate.

Contexto (de uso de competéncia)

e Aplicavel a diferentes contextos.

Recursos

e Equipamentos de protegdo individual (EPI).
e Equipamentos de protegdo coletiva (EPC).

e Documentacgdo técnica dos equipamentos.

e Normativos especificos de seguranca e saude no trabalho.
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QUALIFICACOES

«Q

e Legislagdo sobre seguranga e saude no trabalho.

UC00034

Pontos de crédito 4,5

Colaborar e trabalhar em equipa

RealizacOoes

ANGREP

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

e Analisar a identidade pessoal e partilhada e respetivos comportamentos associados.

e Colaborar na aplicagao de dinamicas facilitadoras do trabalho em equipa.

e Colaborar na definicao de estratégias de resolugcao de problemas e de tomada de decisdo.

Conhecimentos

e Identidade pessoal, social e
profissional.

e Fendmenos da dinamica de grupo
- influéncia social e papel social,
normas sociais, atitudes e
comportamentos facilitadores e
dificultadores, padrao de grupo e
motivagdo individual.

e Trabalho em equipa - fatores
pessoais, relacionais e
organizacionais.

e Equipa de trabalho - principios de
organizagdao de grupo vs. equipa de
trabalho, estilos comportamentais,
estrutura e fases de
desenvolvimento da equipa,
percegdo de desempenho
individual, formas e técnicas de
organizagao, cooperagdo e
colaboracgdo.

e Comunicagdo assertiva - verbal e
ndo-verbal, fatores facilitadores e
inibidores, canais de comunicagao
presencial e ndo presencial.

e Importancia da comunicagdo no
trabalho entre equipas - fluxos de
comunicagdo, comunicagdao vertical e
horizontal, feedback do
desempenho.

e Técnicas de negociagdo, resolugdo
de problemas e de tomada de
decisdo.

e Gestdo de tempo - técnicas,
planeamento, autoavaliagdo e
otimizagdo das tecnologias.

Aptidoes

e Identificar e analisar os estilos
comportamentais individuais.

e Identificar as competéncias
individuais.

e Identificar os papéis dos
membros da equipa - competéncias
e responsabilidades.

e Reconhecer a fase de
desenvolvimento de competéncias
na qual a equipa se encontra.

e Identificar os valores e as
principais competéncias necessarias
para a equipa atingir o(s)
objetivo(s) tracado(s).

e Colaborar na definicdo dos
mecanismos de coesdo e controlo
na equipa.

e Colaborar na definicdo de tarefas
e prazos para alcangar os objetivos
tracados.

e Participar na execugao de tarefas
predefinidas para a equipa.

e Aplicar técnicas de comunicagao
em diferentes contextos.

e Utilizar ferramentas de
comunicagdo.

e Partilhar informacao
presencialmente e/ou online.

Atitudes

e Responsabilidade pelas suas
acoes.

e Autonomia no @mbito das suas
fungbes.

e Autoconhecimento.

e Automotivacdo.

Assertividade.

e Empatia.

e Escuta ativa.

e Cooperacdo com a equipa.

e Empenho e persisténcia na
resolugdo de problemas.

e Sentido critico

e Sentido criativo.

Flexibilidade e adaptabilidade.

e Disponibilidade para aprender.

e Respeito e valorizagdo das
diferencas individuais.

e Respeito pela sensibilidade e
bem-estar dos outros.

| Técnico/a de Sistemas Térmicos de Energias Renovaveis - Nivel 4 | 01/04/2026

54 /85



« CATALOGO
e NACIONAL DE
® QUALIFICACOES

Conhecimentos

e Trabalho online ou teletrabalho -
condigdes facilitadoras, equipas 4D
e atitude partilhada.

e Salde no trabalho.

e Organizacdo das equipas na area
profissional.

Critérios de Desempenho

Colaborar e trabalhar em equipa

Aptidoes Atitudes

o Discutir ideias e sugestdes em
diferentes contextos
comunicacionais.

definidas.

e Trocar conhecimentos e
experiéncias.

e Desenvolver rotinas em equipa
em momentos formais, informais,
presenciais e online.

e Reconhecer sinais de burnout
proprio e/ou dos colegas.

e Identificar os principios
subjacentes a tomada de decisdo.

e Selecionar e utilizar técnicas de
andlise e tomada de decisdo.

e Analisar problemas e tomar
decisdes.

e Mobilizando os recursos pessoais para a obtengdo dos melhores resultados da equipa.

e Aplicando técnicas de comunicagdo e negociagdo adequadas aos interlocutores e ao contexto.

e Gerando oportunidades de desenvolvimento e aprendizagem colaborativa.

Contexto (de uso de competéncia)

e Aplicavel a diferentes contextos.

Recursos

e Dispositivos tecnolégicos com acesso a internet.

e Ferramentas de interagdo, de comunicagdo e produtividade.

e Recursos multimédia e audiovisuais.

UC00491

Pontos de crédito 2,25

e Respeito pelas regras

ANGREP

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

€ normas

Implementar as normas de seguranca e saude no trabalho em
instalagbes de energia
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QUALIFICACOES

Realizacoes

ANCEP

AGENCIA NACIONAL
PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

e Analisar os principios gerais sobre segurancga e saude no trabalho.

e Aplicar medidas e procedimentos de seguranga e saide no trabalho.

Conhecimentos

e Principios de seguranca e saude
no trabalho.

e Normas e disposigdes relativas a
seguranca e saude no setor da
Energia - legislagao.

e Plano de segurancga do
estabelecimento.

e Plano de prevencgdo de acidentes.

e Plano de prevencgdo de incéndios.

e Plano de evacuagdo.

e Plano contra roubos.

e Manuais de seguranga.

e Meios e regras de seguranga em
instalacbes de energia.

e Equipamentos de protegdo
individual (EPI), métodos de
supressdo da negligéncia e falta de
atencdo, protecdo de maquinas e
ergonomia.

e Regras de seguranga na conducgdo
de equipamento e na
movimentacdo de materiais -
normas do vestuario, prevengdo de
choques elétricos, movimentacdao de
pegas pesadas.

e Causas de acidentes no trabalho -
acidentes de movimentagao,
choques e quedas, acidentes
provocados por ferramentas e
maquinas em movimento, choques
elétricos, acidentes provocados por
agentes quimicos e gases,
queimaduras.

e Caixa de primeiros socorros.

Aptidoes

e Identificar as normas relativas a
seguranca e saude no trabalho.

e Interpretar o plano de seguranga
do estabelecimento.

e Reconhecer os manuais de
seguranga.

e Aplicar medidas de prevengao do
risco.

e Aplicar os procedimentos em caso
de acidente de trabalho.

e Aplicar os procedimentos de
emergéncia.

e Aplicar medidas de prevengao de
roubo.

e Distinguir os diferentes tipos de
incéndio e respetivos sistemas de
detegdo e de extingao.

e Aplicar medidas de prevencao de
incéndios.

e Utilizar o extintor.

e Utilizar equipamentos de protegao
individual.

e Reportar a emergéncia.

Atitudes

e Responsabilidade pelas suas
acoes.

e Autonomia no @mbito das suas
fungbes.

e Autocontrolo.

e Sentido de organizacgdo.

e Cooperagdao com a equipa.

e Respeito pelas normas de
seguranca.
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Conhecimentos

e Situacbes de emergéncia - perda
de sentidos, feridas aberta e
fechada, queimadura, choque
elétrico, eletrocussdes, ataque
cardiaco, entorses ou distensdes,
envenenamento, queimaduras.

e Causas e tipos de incéndio.
e Sistemas de detecgao.
e Tipos de extintores.

e Incéndio - plano de ataque,
manipulacdo de extintores,
acionamento do sistema
automatico.

e Técnicas de extingdo de incéndio.

Critérios de Desempenho
Implementar as normas de seguranca e saude no trabalho em instalacoes de energia

e Considerando os tipos de risco existentes no posto de trabalho e respetivas medidas de seguranga e
preventivas.

e Cumprindo as medidas de atuacdo em emergéncia.

e Respeitando o protocolo interno definido.

Contexto (de uso de competéncia)

e Instalagbes de energia.

Recursos

e Dispositivo tecnoldgico com acesso a internet.

e Legislacdo sobre seguranca e saude no trabalho.

e Normativos especificos de seguranca e saude no trabalho.

e Documentacgdo sobre seguranga e salde no trabalho (relatérios, folhetos, brochuras, outros).
e Equipamentos de protegdo individual (EPI).

e Planos de prevencdo de acidentes, de incéndios, de evacuacdo e de roubo.

e Planos de emergéncia.

UC OPCIONAIS
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UC03109

Pontos de crédito 4,5

RealizacOoes

ANGREP

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

Dimensionar sistemas solares térmicos hibridos

o Definir componentes e layout da instalagdo solar térmica.

o Efetuar o dimensionamento de cada componente do sistema solar térmico com fonte de calor de apoio.

Conhecimentos

Aptidoes

Atitudes

e Sistemas de aquecimento e
sistemas solar térmicos - tipos;
constituicdo, funcionamento e
caracteristicas dos componentes.

e Concegdo, configuragdo e esquema
de principio de sistemas - sistemas
individuais; sistemas multifamiliares;
sistemas de AQS e aquecimento
ambiente; sistemas coletivos;
piscinas.

e Instalagdo de AQS - informacgdo
técnica; carga térmica e perdas.

e Documentagdo técnica - informacgao
técnica de fabricantes; abacos;
graficos; outra.

e Programas de célculo para sistemas
solares térmicos - funcionalidades;
calculo do e-solar; impacto de
sombreamento; distancia entre
coletores; outros elementos
relevantes.

e Aplicagdo do SCE - calculos
regulamentares do Sistema de
Certificagdo de Edificios relativos ao
aproveitamento de Energias
Renovaveis.

e Definicdo das necessidades
energéticas.

e Dimensionamento e selegdao dos
elementos constituintes — coletores
solares; circuito secundario; vélvulas;
purgadores; depdsitos/
permutadores; ligagdes do circuito
térmico; isolamento térmico;
instrumentacao de regulagao e
comando; outros elementos.

e Caracterizar os sistemas solares
térmicos de energia renovavel e
sistemas de aquecimento e de
produgdo de AQS.

e Localizar os componentes e
equipamentos de um sistema solar
térmico.

e Interpretar informacgdo e instrugdes
técnicas de componentes e
equipamentos.

e Aplicar programa de célculo para
sistemas térmicos.

e Dimensionar o volume dos
depositos de acumulagdo para as
necessidades da instalagao

e Dimensionar o nimero de coletores
necessario para satisfazer os
consumos da instalagdo

e Dimensionar a estrutura de apoio
dos coletores.

e Dimensionar a poténcia da
caldeira/recuperador.

e Definir o tracado das chaminés

e Utilizar os dados do fabricante para
o célculo de vasos de expansdo.

e Selecionar a bomba de circulagdao de
acordo com o tipo de ligagdes dos
coletores e respetivos acessdrios de
montagem.

e Utilizar dbacos e graficos para
dimensionamento de tubagens e
isolamentos.

e Cuidado com a apresentagao
pessoal e postura profissional.

e Rigor.

Sentido de organizagdo.

Proatividade.

Empenho.

e Sentido critico.

e Empatia.

e Escuta ativa.

e Assertividade na comunicagao.
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Conhecimentos

Aptidoes

e Dimensionamento da estrutura de

apoio de coletores - regulamento de

seguranca e agdes para estruturas de
edificios e pontes.

e Sistemas de apoio - apoio
instantdneo; na acumulagdo.

e Combustdo - tipos de combustivel e
fontes.

e Producgdo de calor - gerador de
calor; esquentadores;
termoacumuladores elétricos; bomba
de calor; sistemas de expansao
direta e cogeracao.

e Caldeiras - classificagdo das
caldeiras (tipologia de construcdo, de
combustivel, de montagem, de
servigo); funcionamento; sistemas de
combustdo e descarga e
procedimentos de manutencao.

e Dimensionamento de equipamentos
de queima de
biocombustivel/recuperador de calor.

e Bombas de calor atmosféricas -
informacdo técnica; manuais e
catdlogos de fabricantes; parametro
de desempenho (COP); indice de
Eficiéncia de Energia (EER); fator de
Desempenho Sazonal (SPF); céalculos
de dimensionamento; critérios de
selecdo de bombas de calor.

e Dimensionamento das unidades
emissoras de calor.

e Dimensionamento da rede de
tubagem - caudal recomendado;
caudal fornecido pelo coletor;
distribuicdo de caudal no circuito
primario; regulacdo de caudal (junto
dos coletores e junto dos pontos de
entrega de energia); calculo de
didametro; perdas de carga na
tubagem e acessorios de canalizacgdo,
no permutador; em valvulas e no
coletor solar.

e Desenho do caminho critico.

e Curva caracteristica da instalacdo, e
da bomba de circulagdo.

e Ponto de funcionamento da bomba
de circulagdo.

e Selecdo do grupo hidraulico -
critérios de selegdo; parametros de
avaliacdo, regulagdo de caudal.

e Elaborar propostas de sistemas
térmicos a instalar em formularios
tipo.

e Interpretar a legislagdo e normas
relativas a eficiéncia energética.

e Interpretar as normas e
regulamentos relativos a instalagdes
elétricas de baixa tensdo.

e Interpretar o regulamento de
seguranca e agdes para estruturas de
edificios e pontes.

e Interpretar a legislagdo e as normas
técnicas relativas a componentes e
sistemas solares térmicos.

ANCEP

AGENCIA NACIONAL\

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.
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Conhecimentos

e Isolamento térmico - material e
adequacgdo ao circuito; espessura
versus perdas térmicas.

e Dimensionamento do vaso de
expansdo - influéncia da estagnacao
de coletores; influéncia da
temperatura; influéncia da hidraulica;
desenho do coletor e implicagdes no
seu esvaziamento; influéncia da
valvula de seguranga; influéncia da
altura manométrica; calculo do vaso;
selecdo do vaso de expansédo e
acerto da pressao membrana.

e Formularios tipo e procedimentos de
elaboragdo de proposta de sistema a
instalar.

e Legislacdo relativa a eficiéncia
energética — Sistema de Certificagdo
de Edificios relativos ao
aproveitamento de Energias
Renovaveis.

e Regras técnicas, normas e
regulamentos aplicaveis a instalagdes
elétricas de baixa tensdo - Regras
Técnicas das Instalagdes Elétricas de
Baixa Tensdo (RTIEBT).

e Regulamento de seguranca e agdes
para estruturas de edificios e pontes.

e Normas técnicas em vigor.

Critérios de Desempenho

Dimensionar sistemas solares térmicos hibridos

e Respeitando métodos e considerando instrumentos de dimensionamento.
e Considerando os requisitos de instalagdo.

e Cumprindo a legislagdo e normas regulamentares definidas.

Contexto (de uso de competéncia)

e Aplicavel a diversos contextos.

Recursos

e Dispositivo tecnoldgico com acesso a internet.

e Documentacdo técnica sobre os equipamentos e instalacdes de aquecimento.
e Software de calculo de sistemas térmicos.

e Aplicagdo do SCE - calculos regulamentares do Sistema de Certificagdo de Edificios relativos ao aproveitamento de
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Energias Renovaveis

e Legislacdo relativa a eficiéncia energética.

e Regulamento de seguranca e agdes para estruturas de edificios e pontes.

e Normas técnicas e legislagdo em vigor.

UC03110

Pontos de crédito 2,25

Instalar caldeira a biocombustivel

Realizacoes

ANCEP

AGENCIA NACIONAL\

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

e Fixar a caldeira.

Executar as ligagées hidraulicas e elétricas da caldeira ao sistema térmico.

Regular a caldeira e sistemas auxiliares.

e Efetuar testes de funcionamento da caldeira e sistemas auxiliares.

Conhecimentos

Aptidoes

Atitudes

e Bioenergia.

e Biomassa sélida - fotossintese e
fluxos de energia na biosfera;
armazenamento de energia na forma
de biomassa vegetal.

e Matéria-prima - biomassa e
residuos florestais, da indUstria de
madeira, agricolas, culturas
energéticas; outras.

e Recolha, transporte e
condicionamento da biomassa -
secagem, torrefagdo e densificagdo.

e Conversdes energéticas -
combustdo; gaseificagdo e pirdlise;
produgdo de agua quente e vapor;
producgdo de energia elétrica;
cogeragdo; novas tecnologias.

e Biocombustiveis liquidos - matérias-
primas; formas de utilizagdo dos
biocombustiveis liquidos;
caracteristicas e especificagdes;
processos e tecnologias de produgdo;
vantagens energéticas e ambientais;
aplicagdes.

e Biogas - técnicas de producdo;
aplicagdes; procedimentos e
precaugdes.

e Caracterizar a caldeira a

biocombustivel e sistemas auxiliares.

e Interpretar manuais técnicos da
caldeira a instalar.

e Definir a localizagdo e
posicionamento da caldeira e
sistemas auxiliares.

e Elaborar lista de recursos materiais
necessarios e marcar, em obra, a
localizagdo da caldeira e sistemas
auxiliares a partir do projeto e
definicdo da localizagdo e
posicionamento.

e Preparar instrumentos e
ferramentas para execucgao da
instalagdo.

e Executar a fixacdo da caldeira e
sistemas auxiliares.

e Executar as ligagées hidraulicas e
elétricas da caldeira e sistemas
auxiliares e ao sistema térmico.

e Executar a montagem de
equipamentos de alimentagdo e
queima de biocombustivel.

e Sentido critico.

e Autonomia no @mbito das suas
funcdes.

e Sentido de organizagao.

e Rigor.

e Responsabilidade pelas suas agdes.

e Cooperacdo com a equipa.

¢ Empenho.

e Respeito pelas regras e normas
definidas.
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Conhecimentos

Aptidoes

e Caracteristicas, especificagdes e
normas aplicaveis.

e Equipamentos de queima de
biocombustivel - tipos e
caracteristicas; certificacdo.

e Especificagbes técnicas dos
equipamentos de queima - esquema
de montagem; manual de instalagdo;
especificagdes do fabricante; manual
de funcionamento; checklist para
inspecdo dos elementos.

e Procedimentos de instalagdo,
arranque e regulagdo de sistemas a
biocombustivel - critérios de
localizagdo e posicionamento dos
componentes; fixacdo; sistema de
exaustdo de fumos; abastecimento
de biomassa; ligagdo elétrica do
sistema de controlo, alimentacao e
exaustdo e ligagGes hidraulicas;
conexao ao sistema de recuperacgao
de calor; requisitos prévios de
arranque; procedimentos de
regulagdo dos parametros de
funcionamento.

e Equipamentos de testes de
combustdo - tipo e fungdo;
caracteristicas e principios de
funcionamento; requisitos de
calibragdo dos equipamentos de
testes; procedimentos de medigdo de
emissdes, pressdes, temperaturas e
grandezas elétricas.

e Ferramentas e instrumentos de
medida.

e Equipamentos de protegdo
individual.

e Legislagdo e normalizagdo sobre
eficiéncia energética e ambiental
aplicdvel aos sistemas de bioenergia.

e Normas de protecdao ambiental e de
seguranca e salde no trabalho.

Critérios de Desempenho

Instalar caldeira a biocombustivel

e Afinar os parametros de
funcionamento dos componentes do
sistema.

e Executar os procedimentos de
arranque.

e Utilizar equipamentos de protegao
individual.

e Aplicar as normas de protegao
ambiental e de seguranca e salude no
trabalho.

e Otimizando a localizagdo e posicionamento.

e Adequando os equipamentos e materiais a fungao.

e Assegurando a estanqueidade dos circuitos hidraulicos.

e Cumprindo os procedimentos definidos.

e Cumprindo a legislagdo e normas regulamentares e técnicas definidas.

ANCEP

AGENCIA NACIONAL\

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.
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Contexto (de uso de competéncia)

e Edificios de habitacdo.

e Instalagdes industriais.

Recursos

e Dispositivo tecnolégico com acesso a internet.

e Documentacgdo técnica.

e Ferramentas e utensilios manuais.

e Ferramentas elétricas de furagdo e fixagdo.

e Equipamentos de soldadura e brasagem.

e Instrumentos de medida e ferramentas de eletricista.

e Consumiveis.

e Equipamentos de protegdo individual.

e Regras técnicas, normas e legislagdo aplicavel.

UC03111

Pontos de crédito 4,5

Realizagoes

ANCEP

AGENCIA NACIONAL\

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

Configurar um sistema geotérmico de baixa entalpia

e Analisar a informacao técnica e viabilidade de sistemas geotérmicos de baixa entalpia para climatizacao e sistema de

AQS.

o Definir os layouts dos componentes e equipamentos de sistemas geotérmicos de baixa entalpia para climatizacdo e

sistema de AQS.

o Dimensionar e especificar os componentes, externos e internos, de sistemas geotérmicos de baixa entalpia para

climatizacao e sistema de AQS.

Conhecimentos

Aptidoes

Atitudes

e Sistemas de geotermia superficial -
aplicagdes; tipos de configuragao e
classificagdes; tipos de solo e
condigOes climaticas; avaliagdo da
viabilidade.

e Aproveitamento da energia
geotérmica - ganhos e perdas
térmicas; balango de energia.

e Aspetos condicionantes da
geotermia.

e Caracterizar os sistemas de
geotermia superficial.

e Analisar o solo e o clima local.

e Estimar as necessidades de
aquecimento e de arrefecimento do
espaco.

e Definir o tipo de instalagdo a
considerar para o espaco disponivel.

e Verificar as regulamentacgbes locais
e obter as licengas necessarias.

e Autonomia no @mbito das suas
fungdes.

e Sentido critico.

e Sentido de organizagao.

e Rigor.

e Responsabilidade pelas suas agdes.

e Cooperagdo com a equipa.
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Conhecimentos

Aptidoes

ANCEP

AGENCIA NACIONAL
PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

Atitudes

e Sistema geotérmico superficial
fechado - principais métodos de
construgdo dos furos; testes e
medigdes durante e apos perfuracgdo;
teste de resposta térmica; tipos de
sondas geotérmicas; controlo
funcional do sistema; estrutura
termoativa.

e Sistemas geotérmicos superficiais
abertos - aquiferos (tipos e
propriedades); métodos construtivos,
teste e medigbes.

e Bomba de calor geotérmica -
principios de transferéncia térmica no
subsolo; critérios de selecdo e
dimensionamento.

e Geotermia de baixa entalpia.

e Captores geotérmicos horizontais e
verticais — caracteristicas; critérios de
selecdo e dimensionamento.

e Permutadores de calor internos
(piso radiante, radiadores e
ventiloconvectores; AQS) -
caracteristicas; critérios de selegdo e
dimensionamento.

e Principios termodinamicos; ciclo de
Carnot; fluido frigorigéneo.

e Bombas de Calor - principio de
funcionamento; vantagens e
desvantagens; tipos; aplicagbes.

e Componentes do circuito de bombas
de calor - descrigdo; fungdes;
caracteristicas.

e Acessérios de bombas de calor.

e Bombas de calor para AQS (agua
quente sanitaria) e para climatizagdo.

e Bombas de calor reversiveis para
climatizagdo - sistema inverter.

e Integracdo de bombas de calor
geotérmicas em sistemas solares
térmicos.

e Bombas de calor geotérmicas -
informacgdo técnica; manuais e
catdlogos de fabricantes; modos de
funcionamento e controlo.

e Elaborar o balango energético da
instalagdo.

e Definir os layouts dos componentes
e equipamentos da instalagdo de
energia térmica.

e Elaborar proposta de sistema
geotérmico sobre elementos a
instalar.

e Utilizar dbacos e graficos para
dimensionamento de tubagens,
isolamentos, elementos e
equipamentos de sistemas
geotérmicos.

e Aplicar programa de célculo para
sistemas geotérmicos.

e Executar o calculo de sistemas de
captores geotérmicos de baixa
entalpia para a poténcia requerida.

e Dimensionar bombas de calor
geotérmicas.

e Dimensionar permutadores de calor
internos.

e Interpretar manuais técnicos do
equipamento a instalar

e Selecionar sistemas de captores
geotérmicos de baixa entalpia e
demais elementos e componentes do
sistema geotérmico.

e Selecionar bombas de calor
geotérmicas.

e Selecionar permutadores de calor
internos.

e Interpretar as normas e
regulamentos relativos a instalagdes
elétricas de baixa tensdo.

e Interpretar a legislagdo e normas
relativas a eficiéncia energética.

e Interpretar a legislagdo e normas
regulamentares relativas a
licenciamento de sistemas
geotérmicos e de instalagbes de
bombas de calor.

e Empenho.

e Assertividade na comunicagao.

e Respeito pelas regras e normas
definidas.
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Conhecimentos

e Parametro de desempenho de uma
bomba de calor (COP); indice de
Eficiéncia de Energia (EER); fator de
Desempenho Sazonal (SPF); céalculos
de dimensionamento; critérios de
selegdo de bombas de calor; critérios
de localizacdo das unidades interior e
exterior.

e Regras técnicas, normas e
regulamentos aplicaveis a instalagdes
elétricas de baixa tensdo - Regras
Técnicas das Instalagdes Elétricas de
Baixa Tensdo (RTIEBT).

e Licenciamento de sistemas
geotérmicos - legislagdo e normas
aplicaveis; codigos de eficiéncia
energética; documentacdao requerida
e a elaborar.

e Enquadramento técnico-
regulamentar das instalagdes de
bombas de calor.

Critérios de Desempenho

Configurar um sistema geotérmico de baixa entalpia

e Respeitando métodos e considerando instrumentos de dimensionamento adequados.
e Adequando os equipamentos a poténcia requerida.

e Otimizando a localizagdo e posicionamento.

e Adequando os equipamentos a fungdo.

e Cumprindo a legislagdo e normas regulamentares e técnicas definidas.

Contexto (de uso de competéncia)

e Aplicavel a diversos contextos.

Recursos

e Dispositivo tecnoldégico com acesso a internet.

e Documentacgdo técnica sobre os equipamentos e instalagbes geotérmicas.
e Software de célculo de sistemas térmicos.

e Aplicagdo do SCE - calculos regulamentares do Sistema de Certificagdo de Edificios relativos ao aproveitamento de
Energias Renovaveis

e Legislacdo relativa a eficiéncia energética.

e Legislacdo e normas regulamentares relativas a licenciamento de sistemas geotérmicos e de instalagdes de bombas
de calor.

e Normas técnicas e legislagdo em vigor.
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UC03112

Pontos de crédito 4,5

Realizacoes

ANCEP

AGENCIA NACIONAL
PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

Instalar um sistema geotérmico de baixa entalpia

e Instalar captores e bomba de calor geotérmica.

Instalar o sistema interno de permutadores de calor.

Regular e testar o funcionamento da instalagao.

e Instruir o utilizador para um uso eficiente e manutencgdo da instalagdo.

Conhecimentos

Aptidoes

Atitudes

e Sistemas de geotermia superficial -
aplicagdes; tipos de configuracao e
classificagdes; tipos de solo e
principais fatores geoldgicos na
execugao.

e Aspetos condicionantes da
geotermia.

e Sistema geotérmico superficial
fechado - principais métodos de
construgdo dos furos; testes e
medigdes durante e apos perfuracgdo;
teste de resposta térmica; tipos de
sondas geotérmicas; controlo
funcional do sistema; estrutura
termoativa.

e Sistemas geotérmicos supefrficiais
abertos - aquiferos (tipos e
propriedades); métodos construtivos,
teste e medigOes.

e Bomba de calor geotérmica -
principios de transferéncia térmica no
subsolo; procedimentos de
instalagdo.

e Procedimentos de manutencdo e
principais problemas em furos de
sistema aberto.

e Geotermia de baixa entalpia.

e Captores geotérmicos horizontais e
verticais — caracteristicas;
procedimentos de instalagdo.

e Permutadores de calorinternos
(piso/parede radiante, radiadores e
ventiloconvectores; AQS) - tipos;
caracteristicas; procedimentos de
instalagdo.

e Caracterizar os sistemas de
geotermia superficial.

e Marcar, em obra, as localizagdes
dos componentes e equipamentos da
instalagdo.

e Interpretar manuais técnicos do
equipamento a instalar.

e Executar a instalacdo dos captores
do sistema geotérmico horizontal ou
vertical apds escavacdo ou perfuragdo
do terreno, respetivamente.

e Efetuar ensaios para verificagdo do
funcionamento do sistema de
captores.

e Preparar instrumentos e
ferramentas para execugao da
instalagdo.

e Fixara bomba e as unidades da
bomba de calor geotérmica.

e Executar as ligacdes hidraulicas dos
circuitos da bomba, captores e/ou
unidade exterior e elementos do
sistema interno de permutadores.

e Efetuar as ligacbes dos acessdrios
previstos nos manuais de bombas de
calor geotérmicas.

e Executar os procedimentos de
recolha, recuperagao e carregamento
do fluido frigorigeno.

e Executar a instalagdao de
permutadores de calor internos.

e Autonomia no ambito das suas
fungdes.

e Sentido critico.

Sentido de organizacgdo.

e Rigor.

e Responsabilidade pelas suas agdes.

e Cooperagdo com a equipa.

e Empenho.

e Assertividade na comunicagao.

e Respeito pelas regras e normas
definidas.
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Conhecimentos

Aptidoes

e Principios termodindmicos; ciclo de
Carnot; fluido frigorigéneo.

e Bombas de calor - principio de
funcionamento; vantagens e
desvantagens; tipos; aplicagdes.

e Componentes do circuito de bombas
de calor - descricdo; fungdes;
caracteristicas.

e Acessoérios de bombas de calor.

e Bombas de calor para AQS (agua
quente sanitaria) e para climatizacao.

e Bombas de calor reversiveis para
climatizagdo - sistema inverter.

e Integracdo de bombas de calor
geotérmicas em sistemas solares
térmicos.

e Bombas de calor geotérmicas -
informacdo técnica; manuais e
catdlogos de fabricantes; modos de
funcionamento e controlo;
procedimentos de instalagdo e de
manutencgdo.

e Pardmetros caracteristicos do ciclo
de uma bomba de calor - parametros
fundamentais do desempenho de
uma bomba de calor (COP); indice de
Eficiéncia de Energia (EER); fator de
Desempenho Sazonal (SPF); critérios
de localizacdo das unidades interior e
exterior.

e Fluido frigorigeno - carateristicas;
impacto ambiental; técnicas e
procedimentos de recolha,
recuperagdo e carregamento.

e Técnicas e procedimentos de testes
de estanqueidade e funcionais.

e Procedimentos de instalagdo de
disjuntores em quadro elétrico.

e Ferramentas e instrumentos de
medida.

e Equipamentos de protegdo
individual.

e Regras técnicas, normas e
regulamentos aplicaveis a instalagdes
elétricas de baixa tensdo - Regras
Técnicas das Instalagdes Elétricas de
Baixa Tensdo (RTIEBT).

e Efetuar ensaios para verificagdo do
funcionamento do sistema de
permutadores.

e Conectar o sistema geotérmico com
outros sistemas térmicos.

e Executar os procedimentos de
montagem de disjuntores em quadro
elétrico para circuito de alimentagdo
de bombas de calor.

e Efetuar as ligagbes elétricas de
bombas de calor.

e Executar testes de estanqueidade e
ajustar parametros de funcionamento
da instalagdo.

e Informar o cliente e utilizador sobre
os procedimentos a executar para
operacdao e manutencdo eficiente da
instalagdo.

e Utilizar equipamentos de protecao
individual.

e Aplicar as normas e regulamentos
relativos a instalagGes elétricas de
baixa tensdo.

e Aplicar a legislagdo e normas
relativas a eficiéncia energética.

e Aplicar a legislagdo e normas
regulamentares relativas a
instalagbes de bombas de calor.

e Aplicar as normas de protecgao
ambiental e de seguranga e saude no
trabalho.

ANCEP

AGENCIA NACIONAL\

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.
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Conhecimentos

e Enquadramento técnico-
regulamentar das instalagdes de
bombas de calor.

e Normas de protegdo ambiental e de
seguranca e saude no trabalho.

Critérios de Desempenho

Instalar um sistema geotérmico de baixa entalpia

Considerando os requisitos de instalacgdo.

Considerando as técnicas e procedimentos de instalacdo dos componentes.

e Assegurando a estanqueidade dos circuitos hidraulicos.

Cumprindo a legislagdo e normas regulamentares definidas.

Contexto (de uso de competéncia)

e Aplicavel a diversos contextos.

Recursos

Dispositivo tecnolégico com acesso a internet.

Documentacgdo técnica.

Ferramentas e utensilios manuais.

Ferramentas elétricas de furagdo e fixacgdo.

Equipamento para recolha, recuperacdo e carregamento de fluido frigorigeno.
Instrumentos de medida e ferramentas de eletricista.

Equipamento de prova hidraulica.

Consumiveis.

Equipamentos de protegdo individual.

Regras técnicas, normas e legislagdo aplicavel.

Uco01799 Instalar kit de sistema fotovoltaico para autoconsumo

Pontos de crédito 2,25

Realizacoes

ANCEP

AGENCIA NACIONAL\

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

e Preparar a execugao da instalagcdo do sistema fotovoltaico para autoconsumo.

e Fixar estruturas e componentes do sistema fotovoltaico para autoconsumo.
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Realizacoes

ANCEP

AGENCIA NACIONAL
PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

e Ligar componentes do sistema fotovoltaico para autoconsumo.

o Executar testes de funcionamento do sistema fotovoltaico para autoconsumo.

e Instruir o utilizador para um uso eficiente da instalagao.

Conhecimentos

Aptidoes

Atitudes

e Eletricidade - caracteristicas da
corrente continua e corrente alternada
(periodo, frequéncia, amplitude, fase,
valor médio e eficaz); circuitos
(corrente monofasica e trifasica) e
esquemas elétricos (simbologia);
grandezas caracteristicas e unidades
de medida (intensidade, tensado,
resisténcia, energia e poténcia); lei
de Ohm; associacdo de resisténcias
(série; paralela e mista).

e Transformacbes energéticas; lei de
Joule; poténcia elétrica; perdas de
energia.

e Métodos de medicdo - medigdo de
tensGes simples e tensdes
compostas; medicdo de resisténcia de
terra.

e Organizagdo da zona de trabalho e
implementacdo das medidas de
segurancga - avaliagdo de riscos;
identificacdo das atividades e
subactividades a realizar;
identificacdo dos fatores de risco
presentes nas atividades;
identificacdo dos eventos de risco
elevado e danos potenciais;
determinacdo das medidas de
segurancga a aplicar; delimitagdo e/ou
sinalizagdo da zona de trabalho;
condigdes de execugao de trabalho;
procedimentos relativos a trabalhos
em altura; equipamentos individuais
e coletivos de seguranga adequados
as tarefas a realizar.

e Inversor central e micro inversores -
funcionamento, aplicagdo; vantagens
e desvantagens.

e Sistemas solares fotovoltaicos -
terminologia; transporte,
manuseamento e acondicionamento
dos equipamentos (precaugdes);
enquadramento legal e legislagdo.

e Medir o valor da resisténcia de terra.

e Avaliar as condigbes de segurancga,
os riscos e a sua mitigagao.

e Determinar as medidas de
seguranga a aplicar.

e Delimitar e/ou sinalizar zona de
trabalho.

e Preparar e utilizar instrumentos,
maquinas e ferramentas para
execucdo da instalagao.

e Executar a fixagdo da estrutura
metalica de suporte.

e Executar a analise do
sombreamento.

e Elevar materiais e equipamentos.

e Fixar painéis fotovoltaicos.

e Passar cabos.

e Executar a montagem e ligagdo de
inversor central e microinversores.

e Executar as ligacdes a terra.

e Executar a montagem do quadro de
protecdo AC.

e Executar a instalagdo dos
equipamentos de monitorizagdao local
e remota.

e Executar ligagdes por meio de
acessoérios de cravagdo.

e Executar a montagem e ligagdo de
equipamentos no quadro elétrico do
cliente.

e Autonomia no ambito das suas
fungdes.

e Sentido critico.

e Sentido de organizacgdo.

e Rigor.

e Responsabilidade pelas suas agdes.

e Cooperagdo com a equipa.

e Empenho.

e Assertividade na comunicagao.

e Respeito pelas regras e normas
definidas.
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QUALIFICACOES

Conhecimentos

Aptidoes

e Procedimentos da instalagdo - fases
de implementacgdo; critérios de
selegdo do local da instalagdo,
determinacdo da orientagao e
inclinagdo ideais; método de analise
de sombreamento; medigdo e
registo; superficie de instalagdo (tipos
e caracteristicas); estruturas de
fixacdo (tipos; regras e
procedimentos de montagem);
inversor central e micro inversores
(definigdo do local e fixagdo; fungdo e
ligagdao; pontos de injecdo na
instalagdo de consumo e solugbes;
passagem de cabos); protecdo contra
contactos diretos e indiretos; rede de
terras (automatismo das protegbes e
equipotencialidade do sistema;
interpretacdo dos valores da
resisténcia de terra; compatibilizagdo
da protecdo diferencial com o valor de
terra; ligagGes a terra (painéis ou
moddulos, estruturas, inversor central
e microinversores); aparelhagem de
protecdo, corte e seccionamento;
quadros de protegdao AC (tipos,
fungdo, constituicdo; interruptor
diferencial, contador local e medidor
remoto; acessorios de ligagdo; tipos
de ligagdo a instalagdo de consumo;
ensaio e colocagdo em
funcionamento; anomalias em
sistemas solares fotovoltaicos (causa
do lado DC, do lado AC e despistes
de anomalias nos microinversores;
comunicagdo assertiva com o cliente.

e Equipamentos de protegdo
individual - fato de trabalho; botas de
protecdo mecanica com sola anti
estatica; capacete com viseira
incorporada anti UV; luvas de
protecdo mecanica; luvas de protecdo
mecanica com punho siliconizado;
luvas dielétricas da classe 0 ou 00;
arnés para-quedas com cinto de
trabalho incorporado; amortecedor de
quedas; para-quedas deslizante.

e Normas de protegdo ambiental e de
seguranca e saude no trabalho.

Critérios de Desempenho

e Executar a ligagdo do sistema ao
quadro elétrico do cliente.

e Executar os testes de
armazenamento e funcionamento.

e Executar o despiste de anomalias.

e Colocar o sistema fotovoltaico em
funcionamento

e Informar o cliente e utilizador sobre
os procedimentos a executar para a
operagao e manutengdo eficiente da
instalagdo.

e Utilizar o equipamento de protegao
individual.

e Aplicar os procedimentos em vigor
para trabalhos em altura.

e Zelar pela sua seguranga e pela de
terceiros.

e Aplicar as normas técnicas e
legislacdo relativa a instalacgdes
elétricas e sistemas solares
fotovoltaicos.

e Aplicar as normas de protegao
ambiental e de seguranca e salude no
trabalho.

Instalar kit de sistema fotovoltaico para autoconsumo

e Garantindo a orientagdo e inclinagdo ideias dos painéis fotovoltaicos.

e Assegurando a equipotencialidade do sistema.

e Cumprindo os procedimentos definidos.

e Cumprindo a legislagdo e normas regulamentares e técnicas definidas.

Contexto (de uso de competéncia)

e Edificios de habitacdo.
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e Edificios de comércio e servigos.

e Instalagdes industriais.

Recursos

e Documentacgdo técnica.

e Equipamentos, componentes, cabos e acessoérios.do sistema fotovoltaico.
e Ferramentas e utensilios manuais.

e Ferramentas elétricas de furagdo e fixacgao.

e Instrumentos de medida e controlo de grandezas elétricas.

e Ferramentas de eletricista.

e Consumiveis.

e Equipamentos de protegdo individual.

e Regras técnicas, normas e legislacdo aplicavel.

UC03098 Executar instalagdes elétricas residenciais
Pontos de crédito 4,5

Realizacoes

ANCEP

AGENCIA NACIONAL
PARA A QUALIFICACAO EO
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

o Elaborar lista de recursos materiais necessarios, a partir de projeto de instalacao elétrica residencial.

e Marcar, em obra, a localizacdo do quadro elétrico, dos equipamentos e da passagem de tubo e calhas.

e Passar e executar ligacoes de fios e cabos dos circuitos de iluminagdo e de tomadas a quadro elétrico e caixas de

derivagao.

e Fixar e montar componentes do quadro elétrico e executar ligagées da aparelhagem técnica a cablagem.

o Efetuar testes e ligar quadro elétrico a rede.

Conhecimentos Aptidoes Atitudes
e Projeto e caderno de encargos de e Interpretar projetos de instalagbes e Cuidado com a apresentacgao
instalagGes elétricas - memadria elétricas. pessoal e postura profissional.

descritiva e pegas desenhadas.

e Interpretar esquemas de circuitos
e Desenho esquematico de circuitos - elétricos.
simbologia.

e Caracterizar os aparelhos de
e Instrumentos de medida e protegdo e suas aplicagdes.
verificagdo e ferramentas de
eletricista.
e Caracterizar a aparelhagem técnica
e acessorios.

e Autonomia no dmbito das suas
fungdes.

e Planeamento e organizagéo.

e Responsabilidade pelas suas agdes.

e Cooperagdo com a equipa.
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Conhecimentos Aptidoes Atitudes
e Instalagbes elétricas simples, a e Interpretar manuais técnicos de e Sentido critico.
vista ou embebidas - quadro elétrico, componentes selecionados.
circuito de iluminagdo e circuito de
tomadas (caracteristicas e e Rigor.
componentes). e Utilizar instrumentos de medida e
verificagdo em instalagGes elétricas de
baixa tensdo. e Assertividade na comunicacdo.

e Quadro elétrico - descrigdo;
caracteristicas e componentes (pente
e barramentos; disjuntores geral e
parciais; interruptores).

e Preparacgdo para ligagdo de quadro
a rede - cablagem; regras de
instalagdo.

e Regras e procedimentos de
montagem, substituicdo e reparagao
de quadro elétrico e ligacdao do
quadro a rede de baixa tensdo -
fixacdo do quadro; montagem do
barramento de neutro e de terra;
instalacdo dos disjuntores, geral e
parciais, dos interruptores; ligagao de
cabos e ligagdo a terra; teste ao
diferencial e verificagdo da resisténcia
de isolamento dos circuitos; ligagao
ao contador.

e Circuito de iluminacdo - fios e
cablagem; calhas técnicas e tubos;
aparelhagem (interruptores,
comutadores; telerruptores;
automaticos; sensores e detetores);
acessorios (caixas de derivagdo,
apliques, casquilhos, ldampadas;
outros).

e Circuito de tomadas - fios e
cablagem; calhas técnicas e tubos;
aparelhagem técnica (tomadas) e
acessorios (caixas de derivagdo,
unides, outros).

e Circuito de terra de protecdo.

e Circuitos domoticos.

e Montagem e ligagdao de circuitos
elétricos - procedimentos e técnicas

de montagem de instalagdes elétricas

de baixa tensdo.

e Testes e verificagdo - testes de
continuidade; verificagdo de ligagao a
terra; teste de funcionamento dos
dispositivos de protecdo de
equipamentos e pessoas.

e Equipamentos de protegdo
individual.

e Regras técnicas, normas e
regulamentos aplicaveis a instalagdes
elétricas de baixa tensdo - Regras
Técnicas das Instalagdes Elétricas de

Baixa Tensdo (RTIEBT); competéncias

de intervencdo do técnico.

e Utilizar ferramentas de trabalho em e Respeito pelas regras e normas
instalacGes elétricas de baixa tensdo. definidas.

e Executar os procedimentos de
montagem de componentes de um
quadro elétrico.

Executar a instalacdo de condutores
protegdo mecanica de condutores.

]

Montar e ligar aparelhagem.

e Executar a ligagdo do quadro a rede
de baixa tensdo

e Utilizar equipamentos de protegao
individual.

e Aplicar as técnicas e os
procedimentos de teste de uma
instalagdo elétrica de baixa tensdo.

e Aplicar as normas e regulamentos
relativos a instalagGes elétricas de
baixa tensdo.

e Aplicar as normas de protegao
ambiental e de seguranca e salude no
trabalho.
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Conhecimentos

e Normas de protegdo ambiental e de
seguranca e salde no trabalho.

Critérios de Desempenho

Executar instalagoes elétricas residenciais

Adequando os instrumentos e ferramentas as operacoes.
Segundo as indicagdes do desenho ou esquema.

Cumprindo os procedimentos definidos.

ANCEP

AGENCIA NACIONAL
PARA A QUALIFICACAO EO
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

Cumprindo as normas e regulamentos aplicaveis a instalagdes elétricas de baixa tensdo.

Cumprindo as normas de protecdo ambiental e de seguranca e saude no trabalho.

Contexto (de uso de competéncia)

Edificios residenciais.

Edificios de comércio e servicos.

Recursos

Instrumentos de medida e ferramentas.
Equipamentos de protegdo individual.

Documentagdo técnica.

Regras técnicas e normas e regulamentos aplicaveis a instalagbes elétricas de baixa tensdo.

Normas e legislacdo aplicavel.

UC03099 Instalar sistemas de domotica

Pontos de crédito 2,25

Realizacoes

e Implementar projetos em domética baseados na tecnologia EIB/KNX.

o Executar a programacdao de componentes e equipamentos de domotica baseados na tecnologia EIB/KNX.

Conhecimentos Aptidoes

Atitudes

e Edificio inteligente. e Identificar as principais

funcionalidades de um edificio
inteligente.

e Servigos para EI.

e Cuidado com a apresentacgdao
pessoal e postura profissional.

e Assertividade na comunicagao.
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Conhecimentos

Aptidoes

ANCEP
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Atitudes

e Interligacdo e utilizagdo das ITED.
e Interagdes entre servigos.

o Areas de intervencdo e principais
beneficios.

e Casas inteligentes - conceito;
evolugdo histdrica; areas de
intervengdo.

e Arquitetura técnica de sistemas
dométicos - tipos; requisitos da
instalagdo elétrica de suporte; meios
e velocidades de transmissédo;
protocolos.

e Protocolos - X10, EIB (European
InstalationBbus); LonWorks; KNX
(Associacao konnex).

e Protocolo X10 - elementos X10
(sensores/ atuadores); meio de
comunicagdo; teoria da transmissao
do sinal sobre a rede elétrica;
telegramas; modo de
enderegcamento.

e Protocolo EIB - meios de
comunicacdo; modos de
enderegcamento; telegramas;
composicdo de um elemento de
barramento EIB; ETS starter.

e Esquemas elétricos de instalagbes
elétricas especiais.

e Sistemas de comando e controlo de
instalagGes elétricas especiais.

e Materiais e equipamentos.

e Procedimentos de execugdo de uma
instalacdo domotica recorrendo a
tecnologia X10 ou KNX.

e Programacdo com o ETS
professional.

e Equipamentos de protegdo
individual.

e Normas de protecdao ambiental e de
seguranca e salde no trabalho.

Critérios de Desempenho

Instalar sistemas de domética

e Enumerar os tipos de servigos
existentes num edificio inteligente.

e Identificar os pontos de interligagdo
com as ITED.

e Identificar os tipos de arquitetura,
meios de transmissdo e protocolos de
comunicagdo de um sistema
domético.

e Interpretar esquemas elétricos. de
instalagGes elétricas especiais

e Selecionar materiais e
equipamentos de instalagGes elétricas
especiais.

e Selecionar o equipamento
necessario a realizacdo das fungbes
de projetos de domdtica.

e Executar ligacdo de componentes e
equipamentos de domdtica.

e Planear e executar uma instalagao
domdtica recorrendo a tecnologia
EIB/KNX.

e Executar programacgdo de
componentes e equipamentos de
domdtica, utilizando software ETS
starter e professional

e Utilizar os equipamentos de
protecdo individual.

e Aplicar as normas de protegao
ambiental e de seguranga e salude no
trabalho.

e Adequando os instrumentos e ferramentas as operagdes.

e Segundo as indicagbes do projeto.

e Autonomia no ambito das suas
fungdes.

e Responsabilidade pelas suas acoes.

e Sentido critico.

e Proatividade.

e Planeamento e organizagao.

e Cooperacdo com a equipa.

e Cooperagdo com a equipa.

e Respeito pelas regras e normas
definidas.
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e Cumprindo os as técnicas e procedimentos de instalagéo.

e Cumprindo as normas e regulamentos aplicaveis.

Contexto (de uso de competéncia)
e Edificios de habitacdo.
e Edificios de comércio e servigos.

e Instalagdes industriais.

Recursos

e Dispositivo eletrénico com software de parametrizacdo de componentes de domodtica (EIB/KNX)
e Dispositivo tecnoldgico com acesso a internet.

e Equipamentos de protegdo individual.

e Documentacgdo técnica.

e Instrumentos de medida e ferramentas.

e Equipamentos de teste e diagndstico elétrico

e Regras técnicas e normas e regulamentos aplicaveis a instalagGes elétricas de baixa tensdo.

e Regras técnicas, regulamentos e protocolos aplicaveis.

e Normas e legislagao aplicavel.

uco3113 Instalar superficies radiantes em sistemas de climatizagdo
Pontos de crédito 2,25

Realizagoes

e Preparar a execucdo da instalagao de circuitos hidraulicos de climatizacao por superficies radiantes.

o Executar os circuitos e as ligagoes hidraulicas ao sistema de climatizagao.

¢ Regular os componentes e efetuar testes ao sistema.

Instruir o utilizador para um uso eficiente da instalagao.

Conhecimentos Aptidoes Atitudes
e Transmissdo de calor - formas de e Interpretar as documentagdo e e Autonomia no @mbito das suas
transmissdo (condugdo; convecgao e instrugdes técnicas de componentes e funcdes.
radiacdo); resisténcia térmica; equipamentos.
dissipagdo de calor; isolamento
térmico. e Sentido de organizacgdo.
e Rigor.
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Aptidoes Atitudes

e Sistemas de climatizagdao por
superficies radiantes.

e Documentacdo - informacdo técnica;
manuais de fabricantes e
metodologia de selegdo dos
equipamentos e materiais.

e Projeto da instalagdo e caderno de
encargos.

e Recursos materiais para a execugao
- equipamentos, componentes e
acessorios do circuito hidraulico da
superficie radiante; procedimentos de
montagem; esquemas hidraulicos;
instrumentos e ferramentas.

e Isolamento térmico - carateristicas;
meétodos; manutengdo; riscos
associados.

e Procedimentos de preparagao da
superficie radiante -
impermeabilizagdo; aplicagdo de
isolamento e barreira de vapor;
instalagdo de placas de suporte.

e Procedimentos de instalagdao do
circuito hidraulico - posicionamento e
fixacdo da tubagem.

e Procedimentos de utilizagdo de
instrumentos de medida e controlo -
mandmetros e termémetros.

e Procedimentos de utilizagdo de
instrumentos e ferramentas de testes
- bomba de agua para lavagem,
enchimento e drenagem; bomba de
pressao para verificacdo de
estanqueidade.

e Técnicas e procedimentos de
execugao de jungdes soldadas, de
brasagem por capilaridade, de unido
por pressao, de unidao por
compressdao e de ligagbes roscadas
de tubagem.

e Técnicas e procedimentos de
colocacgdo de isolamento térmico.

e Procedimentos de lavagem,
enchimento e pressurizagao do
circuito de agua.

e Teste de pressdo do sistema -
teste de estanqueidade e
uniformidade de distribuicdo e fixagdo
de tubagem.

e Elaborar lista de recursos materiais .
necessarios e marcar, em obra, a
localizagdo das zonas de
aquecimento/arrefecimento da .
superficie radiante a partir do projeto.

Responsabilidade pelas suas acoes.

Cooperagdo com a equipa.

e Empenho.

e Preparar e utilizar instrumentos,
magquinas e ferramentas para

execucio da instalacio. e Assertividade na comunicagao.

e Respeito pelas regras e normas

e Executar a impermeabilizagdo da definidas.

base da superficie.

e Executar a colocagdao de isolamento
na base da superficie.

e Executar a colocagdao de placas de
suporte da tubagem sobre a
superficie previamente isolada.

e Executar o posicionamento e fixagdo
da tubagem do circuito de agua.

e Executar a lavagem, enchimento e
pressurizagao do circuito de agua.

e Verificar a estanqueidade do
sistema e a uniformidade da
distribuicdo da tubagem.

e Executar a ligagdo da tubagem da
superficie radiante ao coletor de
distribuicdo do sistema térmico.

e Proceder a purga e enchimento do
circuito de agua.

e Executar os testes ao circuito
hidraulico do sistema radiante.

e Proceder ao arranque da instalacao
de climatizagdo.

e Verificar e afinar os paréametros de
funcionamento dos equipamentos e
instalagdo.

e Executar os testes finais ao sistema
de climatizagdo.

e Informar o cliente e utilizador sobre
os procedimentos a executar para
utilizagdo eficiente da instalagao.

e Utilizar equipamentos de protegao
individual.

e Aplicar as normas técnicas relativas
a componentes e sistemas solares
térmicos.
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Conhecimentos

Aptidoes

e Integracao do circuito hidraulico da
superficie radiante com o sistema
térmico - ligagdo do circuito hidraulico
ao coletor de distribuigdo.

e Testes finais do sistema de
climatizagdo e procedimentos de
colocacdo em funcionamento - purga,
carregamento e configuragao.

e Procedimentos para utilizagao
eficiente da instalagdo - operagdo do
sistema; procedimentos exteriores ao
sistema para otimizagdo da eficiéncia
global; procedimentos de
manutengdo e conservagao primaria;
procedimentos em caso de
necessidade de desativagdo
temporaria e permanente da
instalagdo.

e Equipamentos de protegdo
individual.

e Legislacdo relativa a eficiéncia
energética — Sistema de Certificagdo
de Edificios relativos ao
aproveitamento de Energias
Renovaveis.

e Regulamentos e legislagdo
aplicavel.

e Normas de protegdo ambiental e de
seguranca e saude no trabalho.

Critérios de Desempenho

e Aplicar as normas de protecgao
ambiental e de seguranga e saude no
trabalho.

Instalar superficies radiantes em sistemas de climatizacao

e Respeitando o projeto e caderno de encargos.

e Adequando os equipamentos e materiais a fungdo.

e Assegurando a estanqueidade dos circuitos hidraulicos.

e Cumprindo os procedimentos definidos.

e Cumprindo a legislagdo e normas regulamentares e técnicas definidas.

Contexto (de uso de competéncia)

e Edificios de habitacdo.

e Edificios de servigos.

Recursos

e Dispositivo tecnolégico com acesso a internet.

ANCEP

AGENCIA NACIONAL\

PARA A QUALIFICACAO E O
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e Documentagdo técnica.

ANCEP
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e Equipamentos, componentes, tubagem e acessérios.

e Ferramentas e utensilios manuais.

e Ferramentas elétricas de furacdo e fixagdo.

e Maquinas e ferramentas de cortar, dobrar, abocardar, cravar e soldar tubo.

e Equipamentos de soldadura e brasagem.

e Instrumentos de medida e controlo de pressdo, temperatura e grandezas elétricas.

e Equipamento de lavagem, enchimento e drenagem de tubagem.

e Instrumentos e ferramentas de testes de estanqueidade.

e Consumiveis.

e Equipamentos de protegdo individual.

e Regras técnicas, normas e legislagdo aplicavel.

UuC03097

Pontos de crédito 2,25

Executar trabalhos verticais em cordas

Realizacoes

e Analisar os principios gerais sobre segurancga e saide no trabalho e sobre trabalhos em altura.

e Aplicar medidas e procedimentos de segurancga no acesso por cordas.

Conhecimentos

Planear e executar o auto resgate e o resgate de outrem no acesso por cordas.

Executar a manutencgdo dos equipamentos utlizados.

Aptidoes Atitudes

e Seguranca e saude no trabalho -
principios; plano de seguranga; plano
de prevencdao de acidentes.

e Trabalhos em altura - tipologia;
legislagdo e normas aplicaveis no
acesso por cordas e no resgate;
normas de seguranga perante
condigbes meteoroldgicas adversas.

e Avaliacdo de riscos de trabalhos
tipicos e documentacgdo associada.

e Equipamentos de protegdo
individual (EPI) - caracteristicas e
critérios de selecdo dos dispositivos e
sistemas de protecao anti queda;
regras de utilizagdo.

e Regras e técnicas de utilizagdo dos
equipamentos no acesso por cordas.

e Interpretar as normas relativas a
seguranca e salde no trabalho e a
trabalhos em altura.

e Responsabilidade pelas suas acoes.

e Autonomia no ambito das suas
funcdes.

e Interpretar um plano de seguranga

e de prevengdo de acidentes.
e Autocontrolo.

e Efetuar a avaliacdo de riscos de
trabalhos em altura com cordas. e Sentido de organizacgdo.

e Caracterizar os dispositivos e e Assertividade na comunicagdo.
sistemas de protecdo anti queda.

e Cooperacdo com a equipa.

e Selecionar os equipamentos de

protecdo individual.
e Respeito pelas regras e normas
definidas.

e Aplicar medidas de prevengao do

risco.
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Conhecimentos

Aptidoes

e Regras de progressdo, de
posicionamento e de fracionamento
no acesso por cordas.

e Técnicas de ancoragem no acesso
por cordas.

e Planos e técnicas aplicaveis ao auto
resgate e resgate de outrem.

e Rotulagem e garantia dos
equipamentos de acesso por cordas.

e Manutengdo dos equipamentos,
fichas de inspecdo, verificagdao
periddica e certificagdo anual.

e Responsabilidades, deveres e
direitos das empresas e dos
profissionais.

e Carreira profissional, formagao,
treino e reciclagem.

Critérios de Desempenho

Executar trabalhos verticais em cordas

e Aplicar técnicas de acesso,
progressdao, de posicionamento e de
fracionamento no acesso por cordas.

e Aplicar técnicas de ancoragem no
acesso por cordas.

e Elaborar e aplicar um plano de
resgate.

e Aplicar técnicas de planeamento de
auto resgate e resgate de outrem.

e Proceder a manutencgdo e verificagdo
dos equipamentos de protecdo.

e Identificar as responsabilidades,
deveres e direitos das empresas e
dos profissionais.

ANCEP

AGENCIA NACIONAL\

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

e Considerando os tipos de risco existentes no posto de trabalho e respetivas medidas de seguranga e preventivas.

e Respeitando as técnicas e procedimentos de utilizacdo dos equipamentos.

e Cumprindo as regras de acesso, de posicionamento e de ligagdo no acesso a estruturas e resgate.

e Respeitando a legislagdo e normas aplicaveis.

Contexto (de uso de competéncia)

e Aplicavel a diferentes contextos.

Recursos

e Ancoragens, cordas e acessorios

e Equipamentos de protegdo individual (EPI).

e Documentacgdo técnica dos equipamentos.

e Normativos especificos de seguranca e saude no trabalho.

e Legislacdo sobre seguranca e saude no trabalho.

UC00033
Pontos de crédito 4,5

Comunicar e interagir em contexto profissional
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Realizacoes
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o Preparar a mensagem a comunicar em contexto profissional.

e Informar e esclarecer diferentes interlocutores em contexto presencial e nao presencial.

Conhecimentos

Aptidoes

Atitudes

e Principios da comunicagdo e do
relacionamento interpessoal -
processo, fungdes e elementos
intervenientes.

e Fatores facilitadores e inibidores da
comunicagdo.

e Comunicagdo verbal (oral e escrita)
e comunicacdo ndao-verbal - cinésica
(movimentos corporais, gestos,
expressdo facial e postura),
paralinguistica (tom, projegdo da voz,
pausas no discurso, outros) e
proxémica (distéancia espacial face a
alguém).

e Canais de comunicagdo presencial e
ndo presencial.

e Comunicacdo telefonica - técnicas
de atencgdo telefdnica, expressao
verbal e sorriso “telefénico”.

e Comunicagdo através das internet
(navegadores, email, redes sociais,
mensagens) - técnicas.

e Comunicagdo escrita - normas.

e Carateristicas dos estilos de
comunicagao - agressivo, passivo,
manipulador, assertivo.

e Comunicagdo assertiva - vantagens,
componentes verbais e ndao-verbais,
técnicas.

e Escuta ativa, empatia e controlo
emocional.

e Processamento interno da
informacgdo - fonético, literal
(significado) e reflexivo (empatico).

e Perguntas no processo de
comunicacdo - abertas, fechadas,
retorno, reformulagao.

e Mensagem - construgdo, adaptacdo,
envio, rececgao e interpretagdo.

e Organizar a informacdo a
comunicar.

e Adaptar a comunicagdo oral e escrita
em fungdo do interlocutor e do
contexto.

e Interpretar informacgdo de diferentes
interlocutores em contexto presencial
e ndo presencial.

e Identificar as expetativas do
interlocutor.

e Utilizar técnicas de comunicagao
verbal e ndo verbal assertiva.

e Formular questdes, pedir
esclarecimentos ou colocar duvidas
para interpretar e/ou explicitar a
mensagem.

e Partilharinformagédo com diferentes
interlocutores.

e Reportar informagdo profissional.

e Aplicar técnicas de interlocucdo orais
e escritas.

e Aplicar técnicas de tratamento e
resolugdo de conflitos.

e Responsabilidade pelas suas agdes

e Autonomia no ambito das suas
fungdes.

e Cuidado com a imagem e postura
profissional.

e Assertividade.

e Escuta ativa.

e Empatia.

e Controlo emocional.

e Autoconfianga.

e Respeito pela diferenga.

e Autoconhecimento.

e Sentido critico.

e Cooperacdo com a equipa.

e Sentido de organizagao.
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Conhecimentos

e Imagem e comunicagao -
autoimagem e autoconceito,
primeiras impressdes, expetativas e
motivagdo.

e Técnicas de programacao
neurolinguistica (PNL) na
comunicagdo.

e Relagdes interpessoais no trabalho.

e Conflito nas relagdes interpessoais
- tipos e técnicas de resolugdo de
conflitos.

Critérios de Desempenho

Comunicar e interagir em contexto profissional

e Adaptando a linguagem e a comunicagdo ao tipo de canal utilizado.

e Demonstrando assertividade e uma imagem positiva de si e da sua organizagao.

e Demonstrando uma comunicagdo verbal e ndo verbal empatica e ajustada ao interlocutor.

e Avaliando o resultado do seu desempenho e contributo para a melhoria do processo de comunicagao.

Contexto (de uso de competéncia)

e Aplicavel a diferentes contextos.

Recursos

e Dispositivos tecnolégicos com acesso a internet.
e Recursos multimédia e audiovisuais.

e Ferramentas de interagdo e de comunicagao.

e Boas praticas na comunicacdo.

UC00031 Criar e desenvolver ideias de negdcio
Pontos de crédito 4,5

Realizacoes

e Efetuar a prospecdo de mercado e oportunidades de negocio.

e Analisar ideias de criacdo de negdcios.

811785
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Realizacoes
e Desenvolver a ideia de negdcio.
e Avaliar a viabilidade da ideia de negédcio.
Conhecimentos Aptidoes Atitudes

e Empreendedorismo - principios.

e Criatividade - definicdo e processo
criativo.

e Inovagdo e seus tipos.

e Modelos e técnicas de geragdo de
ideias - design thinking, andlise das
tendéncias de mercado e do publico-
alvo.

e Criagdo de valor - nivel individual,
social e econémico.

e Identificagdo e satisfagdao de
necessidades de produtos/servigos.

e Propriedade intelectual -
importédncia, vantagens da protegdo.

e Transformagdo de uma ideia numa
oportunidade de negdcio.

e Negdcio e suas etapas.

e Formas de recolha de informacao
sobre ideias e oportunidades de
negodcio/mercado - forma direta
(clientes, concorréncia, eventuais
parceiros ou promotores) e indireta
(estudos de mercado, viabilidade e
informacdo disponivel online ou
noutros suportes).

e Tipo de informagao a recolher -
negdcio, mercado (nacional, europeu
e internacional), concorréncia,

produtos, servigos, local, instalagdes e

equipamento, transporte,
armazenamento e gestao de stocks,
meios de promogao e clientes,

financiamento, custos, vendas, lucros

e impostos.

e Modelo de negdcio - “Canvas”,
“Cadeia de valor de Porter”, outros.

e Definicdo do negdcio, clientes e
mercados a atingir.

e Recolher e analisar informacgao
sobre ideias e oportunidades de
negdcio.

e Aplicar a técnica de benchmarking.

o Identificar necessidades, tendéncias
e desafios.

e Descrever a ideia de negdcio.

e Identificar as etapas da criagao do
negdcio.

e Caraterizar as atividades, potenciais
clientes e mercado do negdcio.

e Proceder a analise da viabilidade da
ideia do mercado e oportunidade do
negocio e/ou produto.

e Responsabilidade pelas suas agdes.

e Autonomia no @mbito das suas
fungdes.

e Autoconfianga.

e Visdo empreendedora.

e Iniciativa.

e Sentido criativo.

e Sentido critico.

e Flexibilidade e adaptabilidade.

e Persisténcia.

e Autocontrolo.

e Empatia.

e Escuta ativa.

e Cooperagdo com a equipa.

e Sentido de organizacgdo.
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Conhecimentos

e Tipo de negdcio - natureza e
constituicdo juridica do negocio.

e Financiamento, apoios e incentivos
a criagdo de negdcios - meios e
recursos de apoio a criagdo de
negdcios, servigos e apoios publicos e
privados, capitais proprios, parcerias.

e Validagdo da ideia de negb6cio -
analise critica do mercado (estudos
de mercado, segmentacgdo de
mercado), do negdcio e/ou produto
(vantagens e desvantagens, potencial
de desenvolvimento, consequéncias e
efeito no mercado/sociedade/
ambiente).

e Boas praticas na criagdo de

negocios.

Critérios de Desempenho

Criar e desenvolver ideias de negocio

e Analisando o mercado para a identificagdo de novos produtos/servigos.
e Definindo metas e etapas de organizagdo e monitorizacdo do plano operacional.
e Identificando fatores criticos de sucesso.

e Realizando a analise da sua viabilidade.

Contexto (de uso de competéncia)

e Aplicavel a diferentes contextos.

Recursos

e Dispositivos tecnolégicos com acesso a internet.
e Documentacgdo contendo exemplos de negdcios.
e Boas praticas na criagdo de negbcios.

e Modelo de negdcios - “Canvas”, “"Cadeia de valor de Porter”, entre outros.

UCc03100 Adotar praticas de gestao da qualidade no setor da energia

Pontos de crédito 4,5

Realizacoes

ANCEP

AGENCIA NACIONAL\

PARA A QUALIFICACAO E O
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e Analisar o enquadramento legal, principios, metodologia e referenciais da qualidade aplicados ao setor.

| Técnico/a de Sistemas Térmicos de Energias Renovaveis - Nivel 4 | 01/04/2026

83/85



CATALOGO

«Q

QUALIFICACOES

Realizacoes
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o Aplicar os requisitos das normas da qualidade aplicaveis ao setor.

e Monitorizar e avaliar processos, produtos e/ou servigos.

Conhecimentos

Aptidoes

Atitudes

e Sistema de gestdo da qualidade -
principios, metodologias, etapas e
ferramentas.

e Enquadramento legal, normas,
fundamentos e requisitos de
qualidade.

e Estrutura de um sistema da
qualidade - produto, processo e
sistema.

e Normalizacdo - normas de ambito
nacional (Sistema Portugués da
Qualidade), europeu e internacional.

e Gestdo da qualidade - cadeia,
responsabilidade, autoridade,
comunicagdo, compatibilidade com
outros sistemas de gestdo.

e Abordagem por processos - Ciclo de
Deming/metodologia PDCA (plan, do,
check, action).

e Procedimentos e manuais de
qualidade - instrugbes,
especificagdes, impressos, folhas de
registo.

e Metrologia - medicgdes,
equipamentos de medigdo e
monitorizagdo.

e Gestdao documental - requisitos de
documentacdo e relatdrios técnicos.

e Auditoria interna - objetivos, regras
e responsabilidades.

e Monitorizagdo e medigdo dos
processos e produto - controlo dos
dispositivos, controlo do produto nao
conforme (PNC), indicadores de
desempenho.

e Melhoria continua e otimizacdo dos
processos - analise de dados, agles
corretivas, acbes preventivas.

e Identificar os principios, objetivos e
etapas para implementacdao do
sistema gestdo da qualidade.

e Interpretar os requisitos definidos
na norma de sistemas de gestdao da
qualidade.

e Utilizar ferramentas de garantia da
qualidade.

e Aplicar as normas que regulam os
requisitos da documentacdo fisica e
digital.

e Preencher e registar a informacgao
documental.

e Preparar processos de melhoria
continua.

e Aplicar ferramentas de
monitorizagdo de processos, produtos
e/ou servigos.

e Utilizar instrumentos de medigdo e
monitorizagdo.

e Verificar e reportar a ndo
conformidade de produtos.

e Preparar a documentagdo para a
auditoria interna.

e Analisar os indicadores de
desempenho.

e Analisar problemas e propor agées
corretivas/preventivas.

e Analisar o grau de satisfagdo do
cliente.

e Aplicar as normas de seguranga,
saude no trabalho.

e Responsabilidades pelas suas
acoes.

e Autonomia no ambito das suas
fungdes.

e Iniciativa.

e Sentido critico.

e Sentido de organizagao.

e Cooperacdo com a equipa.

¢ Empenho e persisténcia na
resolugdo de problemas.

e Imparcialidade.

e Conduta ética.

e Disponibilidade para aprender.

e Respeito pela legislagdo em vigor.

e Respeito pelas normas de
qualidade.
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Conhecimentos

e Resolugdo de problemas -
definicdo, analise da situacdo e
identificacdo de solugbes, decisdo e
agao corretiva.

e Normas de seguranga e saude no
trabalho.

Critérios de Desempenho

Adotar praticas de gestdo da qualidade no setor da energia

e Cumprindo as normas e requisitos da qualidade para o setor, referenciais e orientagdes internas.
e Cumprindo as fases, objetivos e bases comportamentais da auditoria.

e Garantindo a melhoria continua e a percecdo do risco.

e Avaliando a qualidade e o grau de satisfagdo do cliente.

Contexto (de uso de competéncia)

e Aplicavel a diferentes contextos.

Recursos

e Legislagdo e normas aplicadveis ao setor.

e Dispositivo tecnolégico com acesso a internet.

e Software de gestdo.

e Norma ISO 9001 - Sistemas de Gestdo da Qualidade.

e Manual da Qualidade e outra documentagdo técnica especifica.
e Ferramentas de auditoria.

e Equipamentos de medigdo.

e Planos e normas de seguranca e salde no trabalho e protegdo ambiental.
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