
Equipa Orientador de Equipa Manhã Tarde Espaço Trabalho Manhã Tarde Espaço Trabalho Manhã Tarde Espaço Trabalho

T2BN Pedro Coelho Polivalente

"Viver em Seguranca" - Visita 

aos Bombeiros

Pedro Coelho - Ana Fernandes

10h-12h00

                                             

Let's Go Clean - 15h-16,30h 

Pedro Coelho 
Exterior

"Viver em Seguranca"

Pedro Coelho - Ana Fernandes - 

Coach a designar

10h-12h00

"Viver em Seguranca"

Pedro Coelho - Ana Fernandes - 

coach a designar

14h-16h00

Lab Eletronica

4DU Hugo Reis Polivalente

"Ecopista de Paradela – 

Natureza em Movimento " 10h-

12h30 Equipa Autónoma

Let's Go Clean - 15h-16h30

Hugo Reis
Exterior

"Ecopista de Paradela – 

Natureza em Movimento" 10h-

13h00 Equipa Autónoma

"Ecopista de Paradela – 

Natureza em Movimento" 

15h30-16h30 Hugo Reis

Exterior (Manhã)/ 

Resultados 2 

(Tarde)

4EO Paulo Magalhães Polivalente
Let's Go Clean - Ana 

Gonçalves

Jogos Comunitários - Coach 

Ana Gonçalves
Sala a definir

Jogos Comunitários - Coach 

Ana Gonçalves

Jogos Comunitários - Coach 

Ana Gonçalves
Sala a definir

4DR Elisabete Lopes Polivalente

                                             

Let's Go Clean - 10h-11h 

Elisabete Lopes | 11h-12h 

coach a designar

"Tecnologia Responsável - 

Reciclar Lixo Eletrónico"  

14h30 - 16h30 Paulo Oliveira

Exterior/ Autonomia 1

"Tecnologia Responsável - 

Reciclar Lixo Eletrónico"   10h - 

11h Elisabete Lopes  11h- 12h 

coach a designar

"Tecnologia Responsável - 

Reciclar Lixo Eletrónico" 

14h30- 16h30 Elisabete Lopes

Autonomia 1

4ER Rita Pinto Polivalente

Let's Go Clean |10h - 11h - 
Rita Pinto| 11:30 - 12:30  Ana 

Gonçalves ?| 

"Fica a Saber Sever" | 14:00 - 

16:00 João Paulo Santos |

Exterior / 

Telecomunicações
"Fica a Saber Sever" | 10:00 - 
12:00 A DESIGNAR |

"Fica a Saber Sever" | 

14:00 - 16:00 Ana 

Fernandes ?|

Lab. 

Telecomunicações

T2BJ Paulo Oliveira
Sou Ativo na comunidade de 

Sever do Vouga  - 10h-12h

Sou Ativo na comunidade de 

Sever do Vouga - 14h-16h00
Exterior Polivalente

Sou Ativo na comunidade de 

Sever do Vouga  - 10h-12h 

(Ana Martins 10h-10h30)

Sou Ativo na comunidade de 

Sever do Vouga - 14h-16h00
Exterior

4DS João Paulo Santos Let's Go Clean - 10h-12h30

João Paulo Santos

"FunZone-Painel de Leds"

João Paulo Santos
Lab.Telecomunicações Polivalente

"FunZone-Painel de Leds"

João Paulo Santos
"FunZone-Painel de Leds"

João Paulo Santos

Lab.Telecomunicações

4EN Ana Martins
"Os Bons Vizinhos"

Wilson Melo

10h-12h30

Let's Go Clean

coach Maria Santos & Isabel 

Fernandes

14h-16h

Exterior Polivalente

Oficina Reparações Parte I

coach Wilson Melo

10h-12h

Oficina Reparações Parte II

coach Wilson Melo

14h-16h

Lab. Instrumentação

4DT Luis Tavares
Oficina Ciclotech 

Elisabete Lopes/Luís Tavares

10h - 12h30

Oficina Ciclotech 

Luís Tavares

13h30 - 16h30

Automação Polivalente

Oficina Ciclotech 

Cátia Vilar/Luís Tavares

10h - 12h30

Let's Go Clean 

Luís Tavares

12h30 - 16h30

Automação

4EM Paulo Teixeira
Let's Go Clean - 10h-12h30

Catarina Rodrigues

Eco trail - Limpezas - Praia Quinta 

do Barco - 14h-16h (Catarina 

Rodrigues)

Exterior Polivalente

Eco trail - Limpezas - Cedrim - 

10h-12h30 - Ana Martins(10h00-

11h00)

Eco trail - Limpezas - Ponte S. 

TIAGO - 14h-16h
Exterior

T3AS Sérgio Simões
Let's Go Clean

coach Sérgio Simões 10h-12h00m

Brigada de Manutenção Sever do 

Vouga - 14h-16h00
Eletrónica Lab

Brigada de Manutenção Sever 

do Vouga - 10h-12h Jorge 

Mallmann

Brigada de Manutenção Sever 

do Vouga - 14h-16h Sérgio 

Simões & Jorge Mallmann

Eletrónica Lab Polivalente

4DV Patrícia Venâncio
"Ecopista de Paradela – Natureza 

em Movimento " 10h-12h30 equipa 

autonoma

Let's Go Clean - 15h-16h30

Isabel Fernandes + M.ªSantos
exterior

"Ecopista de Paradela – 

Natureza em Movimento" 10h-

12h30 equipa autónoma

"Ecopista de Paradela – 

Natureza em Movimento " 

10h-12h30 Patrícia 

Venâncio

exterior Polivalente

4EP Carla Neto Projeto-10h00-11h00 (Cátia Vilar)  

11h00-12:00 (Carla Neto)

Let's Go Clean- 14h-15h15 (Carla 

Neto); Projeto 15h30-16h30 (Coach a 

designar)

Iniciativa/ Exterior
Projeto- 10h00-12h00 (Coach a 

designar)
14h00-16h00 (Carla Neto) Iniciativa Polivalente

4EQ Catarina Pinto
Apoio ao Envelhecimento Ativo e 

Sustentável - Parte 1  10:00-12:30 

(Coach Maria Santos)

Apoio ao Envelhecimento Ativo e 

Sustentável - Parte 1 Let's Go 

Clean (Coach Catarina Pinto)

TA/Exterior

Apoio ao Envelhecimento 

Ativo e Sustentável - Parte 1 

10:00-11:00 (Cátia Vilar) 11:00-

12:00 (Coach a designar)

Apoio ao Envelhecimento 

Ativo e Sustentável - Parte 1 

14:15-15:00 (Jorge Mallmann) 

15:00-16:30 (Coach a designar)

TA Polivalente

II Momento de BOOTCAMP/SKILLLABS

Época 2025/2026

SKILLLABS

SKILLLABS

SKILLLABS

SKILLLABS

SKILLLABS

SKILLLABS

SKILLLABS

SKILLLABS

SKILLLABS

SKILLLABS

SKILLLABS

SKILLLABS

24/mar 25/mar 26/mar

SKILLLABS

SKILLLABS


