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FCT - Formação em Contexto de Trabalho

Este quadro deverá ser preenchido para cada curso proposto.

1010 3100 0 3100

DISCIPLINAS

0

Total 1032 0 1032 1058 0 1058 1010 0
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27 81 0 81

0

Educação Moral e Religiosa 27 27 27 27 27

0 100 0 100

Formação em Contexto de Trabalho 200 200 200 600200 200 200 600 0

Estudo e Organização do Trabalho 50 0 50 50 0 50 0 0

50 200 0 200

Saúde Ocupacional e Ergonomia 0 0 0 50 0 5050 0 0 0 50 0

Ambiente e Métodos de Análise de Risco do 

Trabalho 100 0 100 50 0 50 50 0

50 200 0 200

Segurança e Higiene no Trabalho 225 0 225 225 0 650225 200 0 200 650 0

Física e Química 75 0 75 75 0 75 50 0

0 96

Matemática 100 0 100 100 0 300100 100 0 100 300 0

Tecnologias da Informação e Comunicação 0 118

Educação Física 32 32 32 32 32

0 118 118 118 0

32 96

75 75 0 220

Área de Integração 75 75 75 75 70

75 70 0 70 220 0

70 220 0 220

FCT

Português 100 100 126 126 120
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120 346 0 346

Língua Estrangeira 75 0
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APRESENTAÇÃO DO PLANO DE FORMAÇÃO - CURSOS PROFISSIONAIS

Técnico de Segurança e Higiene do Trabalho

1.º ANO 2.º ANO 3.º ANO TOTAL
Horas de Formação Horas de Formação Horas de Formação Horas de Formação


