
CURSO

1.º ANO 2.º ANO 3.º ANO TOTAL

Carga Horária Carga Horária Carga Horária Carga Horária

Português 55 55 55 165

Língua Estrangeira 30 30 30 90

Área de Integração 20 20 - 40

Tecnologias da Informação e Comunicação - - 25 25

Educação Física 15 15 15 45

Educação para o Novo Trabalho 1
i 205 235 195 635

Subtotal: 325 355 320 1000

Psicologia 30 40 20 90

Sociologia 30 35 20 85

Matemática 20 25 - 45

Educação para o Novo Trabalho 2
i 100 70 110 280

Subtotal: 180 170 150 500

Tecnológica UFCD 375 400 425 1200

200 200 200 600

27 27 27 81

1080 1125 1095 3300

APRESENTAÇÃO DO PLANO DE FORMAÇÃO - CURSOS PROFISSIONAIS

Educação Moral e Religiosa

Ação Educativa

Componente de Formação

Total sem EMR

Formação em Contexto de Trabalho

Sociocultural
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CÓDIGO

UFCD PRÉ-DEFINIDAS

HORAS 1º ano 2º ano 3º ano

Proposta de 

ordem de 

lecionação

8854 Prestação de cuidados humanos básicos - alimentação 25 x

9634 Respostas sociais e educativas para crianças e jovens 25 x

9639 Atividades do quotidiano com crianças e jovens 25 x

9851 Técnicas de animação para crianças e jovens 25 x

9852 Cuidados básicos de higiene em crianças e jovens 50 x

10648 Ato educativo - contexto e intervenientes 25 x

10651 Espaços socioeducativos 25 x

10656 Linguagem plástica – elementos estruturantes 25 x

10662 Dinâmica corporal 50 x

10664 Instrumentos rítmicos 25 x

9631 Ética e deontologia profissional no trabalho com crianças e jovens 25 x

9636 Segurança e prevenção de acidentes com crianças e jovens 50 x

9641 Cuidados de saúde primários para crianças e jovens 25 x

10649 Fundamentos de pedagogia 50 x

10650 Currículo e áreas de conteúdo educativo 25 x

10653 Literatura para a infância e juventude 25 x

10654 Crescimento e desenvolvimento na infância 50 x

10657 Pintura e práticas de representação livre 25 x

10659 Ficheiros de recursos educativos 25 x

10661 Técnicas de manipulação de formas animadas 50 x

3282 Planificação de atividades pedagógicas e gestão do tempo 50 x

9632 Sistema Nacional de Intervenção Precoce na Infância 25 x

9647 Intervenção pedagógica com crianças e jovens com necessidades educativas específicas 50 x

9649 Educação inclusiva e necessidades educativas específicas 50 x

10652 Projeto de intervenção pedagógica 50 x

10655 Crescimento e desenvolvimento na adolescência 50 x

10658 Recursos e materiais educativos 25 x

10660 Atividades lúdico-expressivas 25 x

10663 Artes do espetáculo 25 x

TOTAL DA CARGA HORÁRIA 1000 300 350 350

CÓDIGO

BOLSA UFCD (200 horas)

HORAS 1º ano 2º ano 3º ano

Proposta de 

ordem de 

lecionação

9183 Desenvolvimento da criança dos 0 aos 3 anos - iniciação 25 x

10668 Património cultural, artístico e artesanal 25 x

10746 Segurança e Saúde no Trabalho – situações epidémicas/pandémicas 25 x

9182 Enquadramento legal e princípios éticos e deontológicos no exercício da atividade de ama 25 x

9186 Modelos familiares e formas de parentalidade 25 x

9184 Saúde, nutrição, higiene, segurança, repouso e conforto da criança dos 0 aos 3 anos – regras básicas 50 x

9185 Cuidados de rotina diária e atividades promotoras do desenvolvimento da criança 25 x

3279 Expressão dramática, corporal, vocal e verbal 50

3287 Planeamento e desenvolvimento de atividades de tempos livres 50

4285 Música, som e meios técnicos 25

4647 Liderança e trabalho em equipa 25

6557 Rede Nacional de Cuidados de Saúde 50

7852 Perfil e potencial do empreendedor – diagnóstico/ desenvolvimento 25

7853 Ideias e oportunidades de negócio 50

7854 Plano de negócio – criação de micronegócios 25

7855 Plano de negócio – criação de pequenos e médios negócios 50

8598 Desenvolvimento pessoal e técnicas de procura de emprego 25

8599 Comunicação assertiva e técnicas de procura de emprego 25

8600 Competências empreendedoras e técnicas de procura de emprego 25

9633 Enquadramento legal na proteção de crianças e jovens 25

9640 Comportamentos disfuncionais na criança e no jovem 50

10665 Realidade educativa portuguesa 25

10666 Educação de infância em Portugal 50

10667 Gravidez, parto e recém nascido 25

10669 Expressão plástica bidimensional 25

10670 Expressão plástica tridimensional 25

10671 Tecnologia da imagem e comunicação visual 25

10759 Teletrabalho 25

TOTAL DA CARGA HORÁRIA 200 75 50 75

TOTAL DA CARGA HORÁRIA DA FORMAÇÃO TECNOLÓGICA 1200 375 400 425
1200 375 400 425


