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1.º ANO 2.º ANO 3.º ANO TOTAL

Carga Horária Carga Horária Carga Horária Carga Horária

Português 55 55 55 165

Língua Estrangeira 30 30 30 90

Área de Integração 20 20 - 40

Tecnologias da Informação e Comunicação - - 25 25

Educação Física 15 15 15 45

Educação para o Novo Trabalho 1i
205 235 195 635

Subtotal: 325 355 320 1000

Biologia e Geologia 20 30 10 60

Física e Química 30 40 10 80

Matemática 25 30 25 80

Educação para o Novo Trabalho 2i
100 70 110 280

Subtotal: 175 170 155 500

Tecnológica UFCD 375 375 375 1125

200 200 200 600

27 27 27 81

1075 1100 1050 3225

Educação Moral e Religiosa

Total sem EMR
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Componente Disciplina Módulo Disciplina de origem Horas Ano

Sociocultural Português Módulo 1 30 1

Sociocultural Português Módulo 2 25 1

Sociocultural Espanhol Eu na Escola 30 1

Sociocultural Educação para o Novo Trabalho 1 Módulo 3 Área de Integração 35 1

Sociocultural Educação para o Novo Trabalho 1 GINÁSTICA I Educação Física 9 1

Sociocultural Educação para o Novo Trabalho 1 ACT.FIS/CONTEXTOS E SAÚDE I Educação Física 9 1

Sociocultural Educação para o Novo Trabalho 1 APTIDÃO FÍSICA I Educação Física 7 1

Sociocultural Educação para o Novo Trabalho 1 Comunicação em Público Enriquecimento Curricular 50 1

Sociocultural Educação para o Novo Trabalho 1 Vivências e Convivências Espanhol 35 1

Sociocultural Educação para o Novo Trabalho 1 Módulo 3 Português 35 1

Sociocultural Educação para o Novo Trabalho 1 Folha de Cálculo Tecnologias da Informação e Comunicação 25 1

Sociocultural Educação Física JDC I 5 1

Sociocultural Educação Física DANÇA I 5 1

Sociocultural Educação Física ATL/PAT/RAQ I 5 1

Sociocultural Área de Integração Módulo 1 20 1

Científica Física e Química Estrutura Atómica. Tabela Periódica. Ligação Química 15 1

Científica Física e Química Equilíbrio Ácido-base 15 1

Científica Educação para o Novo Trabalho 2 Soluções Física e Química 10 1

Científica Educação para o Novo Trabalho 2 Reações Químicas. Equilíbrio Químico Homogéneo Física e Química 10 1

Científica Educação para o Novo Trabalho 2 Equilíbrio de Oxidação-redução Física e Química 10 1

Científica Educação para o Novo Trabalho 2 Estatística Matemática 20 1

Cientifica Matemática Funções Polinomiais 25 1

Cientifica Educação para o Novo Trabalho 2 Estrutura e Dinâmica da Geosfera Biologia e Geologia 20 1

Cientifica Educação para o Novo Trabalho 2 Competências Digitais para o Novo Trabalho Enriquecimento Curricular 30 1

Cientifica Biologia e Geologia A Terra no Sistema Solar 20 1

Sociocultural Português Módulo 4 55 2

Sociocultural Espanhol Lugares e Transportes 30 2

Sociocultural Educação para o Novo Trabalho 1 Módulo 4 Área de Integração 35 2

Sociocultural Educação para o Novo Trabalho 1 GINÁSTICA II Educação Física 10 2

Sociocultural Educação para o Novo Trabalho 1 ACT.FIS/CONTEXTOS E SAÚDE II Educação Física 10 2

Sociocultural Educação para o Novo Trabalho 1 APTIDÃO FÍSICA II Educação Física 10 2

Sociocultural Educação para o Novo Trabalho 1 Ambientes de Trabalho saudáveis Enriquecimento Curricular 65 2

Sociocultural Educação para o Novo Trabalho 1 Serviços e Consumo Espanhol 25 2

Sociocultural Educação para o Novo Trabalho 1 Módulo 5 Português 20 2

Sociocultural Educação para o Novo Trabalho 1 Módulo 6 Português 20 2

Sociocultural Educação para o Novo Trabalho 1 Gestão de Base de Dados Tecnologias da Informação e Comunicação 40 2

Sociocultural Educação Física JDC II 5 2

Sociocultural Educação Física DANÇA II 5 2

Sociocultural Educação Física ATL/PAT/RAQ II 5 2

Sociocultural Área de Integração Módulo 2 20 2

Científica Física e Química Forças e Movimentos 15 2

Científica Física e Química Circuitos Elétricos 15 2

Científica Física e Química Termodinâmica 10 2

Científica Educação para o Novo Trabalho 2 Som Física e Química 10 2

Científica Educação para o Novo Trabalho 2 Luz e Fontes de Luz Física e Química 10 2

Científica Educação para o Novo Trabalho 2 Probabilidade Matemática 15 2

Cientifica Matemática Funções Periódicas e Não Periódicas 30 2

Cientifica Educação para o Novo Trabalho 2 Estrutura da Biosfera Biologia e Geologia 10 2

Cientifica Educação para o Novo Trabalho 2 Criatividade e Pensamento Divergente Enriquecimento Curricular 25 2

Cientifica Biologia e Geologia Mobilização de Matéria e Energia na Biosfera 15 2

Cientifica Biologia e Geologia Unidade e Diversidade Celular 15 2

Sociocultural Tecnologias da Informação e Comunicação Criação de Páginas Web 25 3

Sociocultural Português Módulo 7 30 3

Sociocultural Português Módulo 8 25 3

Sociocultural Espanhol Saúde e Cuidados Pessoais 30 3

Sociocultural Educação para o Novo Trabalho 1 Módulo 5 Área de Integração 25 3

Sociocultural Educação para o Novo Trabalho 1 Módulo 6 Área de Integração 25 3

Sociocultural Educação para o Novo Trabalho 1 GINÁSTICA III Educação Física 14 3

Sociocultural Educação para o Novo Trabalho 1 ACT.FIS/CONTEXTOS E SAÚDE III Educação Física 14 3

Sociocultural Educação para o Novo Trabalho 1 APTIDÃO FÍSICA III Educação Física 12 3

Sociocultural Educação para o Novo Trabalho 1 Autoconhecimento no Trabalho Enriquecimento Curricular 50 3

Sociocultural Educação para o Novo Trabalho 1 Organização do Trabalho Espanhol 20 3

Sociocultural Educação para o Novo Trabalho 1 Módulo 9 Português 35 3

Sociocultural Educação Física JDC III 5 3

Sociocultural Educação Física DANÇA III 5 3

Sociocultural Educação Física ACT.EXPL.NAT 5 3

Científica Física e Química Estado Físico das Substâncias e Interações Moleculares. Estado Gasoso 10 3

Científica Educação para o Novo Trabalho 2 Hidrostática e Hidrodinâmica Física e Química 10 3

Científica Educação para o Novo Trabalho 2 Compostos Orgânicos. Reações Químicas Física e Química 10 3

Científica Educação para o Novo Trabalho 2 Funções de Crescimento Matemática 20 3

Cientifica Matemática Taxa de Variação 25 3

Cientifica Educação para o Novo Trabalho 2 Regulação na Biosfera Biologia e Geologia 15 3

Cientifica Educação para o Novo Trabalho 2 História e Evolução da Terra Biologia e Geologia 15 3

Cientifica Educação para o Novo Trabalho 2 Ciência no Trabalho Enriquecimento Curricular 40 3

Cientifica Biologia e Geologia O Homem no Sistema Terra 10 3



 

 

 

 

 

 

 

 

 

CÓDIGO UFCD PRÉ-DEFINIDAS HORAS 1º ano 2º ano 3º ano

10145 Enquadramento do sector farmacêutico 25 x

10146 O medicamento – formas farmacêuticas, vias de administração e o seu percurso no organismo 25 x

10147 Reações adversas a medicamentos – farmacovigilância 25 x

10148 Sistema imunitário – imunidade e defesas do organismo 25 x

10149 Noções básicas do sistema nervoso e o aconselhamento na farmácia 25 x

10150 Noções básicas do sistema respiratório e o aconselhamento na farmácia 50 x

10151 Noções básicas do sistema gastrointestinal e o aconselhamento na farmácia 25 x

10152 Noções básicas do sistema cardiovascular e o aconselhamento na farmácia 25 x

10153 Noções básicas do sistema reprodutor e o aconselhamento na farmácia 25 x

10154 Noções básicas da pele e o aconselhamento na farmácia 25 x

10155 Noções básicas sobre as principais alterações metabólicas e o aconselhamento na farmácia 25 x

10156 Noções básicas sobre antibioterapia e o aconselhamento na farmácia 25 x

10157 Procedimentos de receção, conferência e armazenamento de medicamentos e produtos de saúde 25 x

10158 Procedimentos de controlo de existências e prazos de validade de medicamentos e produtos de saúde 25 x

10159 Gestão do processo de encomendas de medicamentos e produtos de saúde 25 x

10160 Gestão do processo de devoluções de medicamentos e produtos de saúde 25 x

10161 Gestão de stocks da farmácia 25 x

10162 Procedimentos de conferência de receituário 25 x

349 Ambiente, Segurança, Higiene e Saúde no Trabalho - conceitos básicos 25 x

6570 Abordagem geral de noções básicas de primeiros socorros 25 x

9832 Fundamentos do marketing 25 x

2677 Estratégias de marketing 25 x

10165 Técnicas de execução de determinações de parâmetros na farmácia 25 x

10166 Sistemas Informáticos aplicados à atividade comercial na farmácia 50 x

4651 Gestão de stress e gestão de conflitos 25 x

6538 Trabalho em equipa 25 x

4793 Introdução à gestão da qualidade 25 x

10167 Boas práticas em farmácia 25 x

10163 Boas práticas de segurança e saúde na farmácia 25 x

403 Relacionamento interpessoal 25 x

5440 Comunicação interpessoal e assertividade 25 x

4365 Técnicas de venda 25 x

704 Atendimento - técnicas de comunicação 25 x

5897 Atendimento e venda presencial 25 x

3492 Atendimento - inglês técnico 50 x

7266 Gestão e tratamento de reclamações 25 x

10164 Protocolos de dispensa de medicamentos não sujeitos a receita médica 25 x

10168 Noções gerais de veterinária e o aconselhamento na farmácia 25 x
10171 Dermofarmácia e cosmética e o aconselhamento na farmácia 25 x
10172 Higiene oral e o aconselhamento na farmácia 25 x
10174 Suplementos alimentares e o aconselhamento na farmácia 25 x
10178 Plantas medicinais e fitoterapia 25 x


