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1.º ANO 2.º ANO 3.º ANO TOTAL

Carga Horária Carga Horária Carga Horária Carga Horária

Português 55 55 55 165

Língua Estrangeira 30 30 30 90

Área de Integração 20 20 - 40

Tecnologias da Informação e Comunicação - - 25 25

Educação Física 15 15 15 45

Educação para o Novo Trabalho 1i 205 235 195 635

Subtotal: 325 355 320 1000

Psicologia 30 40 20 90

Sociologia 30 35 20 85

Matemática 20 25 - 45

Educação para o Novo Trabalho 2i 100 70 110 280

Subtotal: 180 170 150 500

Tecnológica UFCD 375 400 425 1200

200 200 200 600

27 27 27 81

1080 1125 1095 3300

Educação Moral e Religiosa

Componente de Formação

Total sem EMR

Formação em Contexto de Trabalho

Sociocultural
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 Componente Disciplina Módulo Disciplina de origem Horas Ano

Sociocultural Português Módulo 1 30 1

Sociocultural Português Módulo 2 25 1

Sociocultural Espanhol Eu na Escola 30 1

Sociocultural Educação para o Novo Trabalho 1 GINÁSTICA I Educação Física 9 1

Sociocultural Educação para o Novo Trabalho 1 ACT.FIS/CONTEXTOS E SAÚDE I Educação Física 9 1

Sociocultural Educação para o Novo Trabalho 1 APTIDÃO FÍSICA I Educação Física 7 1

Sociocultural Educação para o Novo Trabalho 1 Módulo 3 Área de Integração 35 1

Sociocultural Educação para o Novo Trabalho 1 Vivências e Convivências Espanhol 35 1

Sociocultural Educação para o Novo Trabalho 1 Módulo 3 Português 35 1

Sociocultural Educação para o Novo Trabalho 1 Folha de Cálculo Tecnologias da Informação e Comunicação 25 1

Sociocultural Educação para o Novo Trabalho 1 Comunicação em Público Enriquecimento Curricular 50 1

Sociocultural Educação Física JDC I 5 1

Sociocultural Educação Física DANÇA I 5 1

Sociocultural Educação Física ATL/PAT/RAQ I 5 1

Sociocultural Área de Integração Módulo 1 20 1

Cientifica Sociologia Descobrindo a Sociologia 30 1

Cientifica Psicologia O Desenvolvimento Humano 30 1

Cientifica Matemática Estatística 20 1

Cientifica Educação para o Novo Trabalho 2 Competências Digitais para o Novo Trabalho Enriquecimento Curricular 30 1

Cientifica Educação para o Novo Trabalho 2 Descobrindo a Psicologia Psicologia 15 1

Cientifica Educação para o Novo Trabalho 2 Processos Cognitivos, Emocionais e MotivacionaisPsicologia 20 1

Cientifica Educação para o Novo Trabalho 2 Sociedade e Indivíduo Sociologia 15 1

Cientifica Educação para o Novo Trabalho 2 Probabilidade Matemática 20 1

Sociocultural Português Módulo 4 55 2

Sociocultural Espanhol Lugares e Transportes 30 2

Sociocultural Educação para o Novo Trabalho 1 GINÁSTICA II Educação Física 10 2

Sociocultural Educação para o Novo Trabalho 1 ACT.FIS/CONTEXTOS E SAÚDE II Educação Física 10 2

Sociocultural Educação para o Novo Trabalho 1 APTIDÃO FÍSICA II Educação Física 10 2

Sociocultural Educação para o Novo Trabalho 1 Módulo 4 Área de Integração 35 2

Sociocultural Educação para o Novo Trabalho 1 Serviços e Consumo Espanhol 25 2

Sociocultural Educação para o Novo Trabalho 1 Módulo 5 Português 20 2

Sociocultural Educação para o Novo Trabalho 1 Módulo 6 Português 20 2

Sociocultural Educação para o Novo Trabalho 1 Gestão de Base de Dados Tecnologias da Informação e Comunicação 40 2

Sociocultural Educação para o Novo Trabalho 1 Ambientes de Trabalho saudáveis Enriquecimento Curricular 65 2

Sociocultural Educação Física JDC II 5 2

Sociocultural Educação Física DANÇA II 5 2

Sociocultural Educação Física ATL/PAT/RAQ II 5 2

Sociocultural Área de Integração Módulo 2 20 2

Cientifica Sociologia A Sociedade Contemporânea 35 2

Cientifica Psicologia Fatores e Processos de Aprendizagem 40 2

Cientifica Matemática Jogos e Matemática 25 2

Cientifica Educação para o Novo Trabalho 2 Criatividade e Pensamento Divergente Enriquecimento Curricular 25 2

Cientifica Educação para o Novo Trabalho 2 Processos Relacionais e Comportamento ProfissionalPsicologia 25 2

Cientifica Educação para o Novo Trabalho 2 Viver em Sociedade Sociologia 20 2

Sociocultural Tecnologias da Informação e Comunicação Criação de Páginas Web 25 3

Sociocultural Português Módulo 7 30 3

Sociocultural Português Módulo 8 25 3

Sociocultural Espanhol Saúde e Cuidados Pessoais 30 3

Sociocultural Educação para o Novo Trabalho 1 GINÁSTICA III Educação Física 14 3

Sociocultural Educação para o Novo Trabalho 1 ACT.FIS/CONTEXTOS E SAÚDE III Educação Física 14 3

Sociocultural Educação para o Novo Trabalho 1 APTIDÃO FÍSICA III Educação Física 12 3

Sociocultural Educação para o Novo Trabalho 1 Módulo 5 Área de Integração 25 3

Sociocultural Educação para o Novo Trabalho 1 Módulo 6 Área de Integração 25 3

Sociocultural Educação para o Novo Trabalho 1 Organização do Trabalho Espanhol 20 3

Sociocultural Educação para o Novo Trabalho 1 Módulo 9 Português 35 3

Sociocultural Educação para o Novo Trabalho 1 Autoconhecimento no Trabalho Enriquecimento Curricular 50 3

Sociocultural Educação Física JDC III 5 3

Sociocultural Educação Física DANÇA III 5 3

Sociocultural Educação Física ACT.EXPL.NAT 5 3

Cientifica Sociologia Diferenciação da Sociedade Contemporânea 20 3

Cientifica Psicologia Da Diferença dos Comportamentos à Diferenciação na Intervenção 20 3

Cientifica Educação para o Novo Trabalho 2 Ciência no Trabalho Enriquecimento Curricular 40 3

Cientifica Educação para o Novo Trabalho 2 Construção do Futuro e Gestão da Carreira Psicologia 20 3

Cientifica Educação para o Novo Trabalho 2 Vertentes da Política Social Sociologia 15 3

Cientifica Educação para o Novo Trabalho 2 Trabalho de Pesquisa Sociologia 15 3

Cientifica Educação para o Novo Trabalho 2 Geometria Matemática 20 3



 

 

 

 

 

 

 

 

 

CÓDIGO

UFCD PRÉ-DEFINIDAS

HORAS 1º ano 2º ano 3º ano

8854 Prestação de cuidados humanos básicos - alimentação 25 x

9634 Respostas sociais e educativas para crianças e jovens 25 x

9639 Atividades do quotidiano com crianças e jovens 25 x

9851 Técnicas de animação para crianças e jovens 25 x

9852 Cuidados básicos de higiene em crianças e jovens 50 x

10648 Ato educativo - contexto e intervenientes 25 x

10651 Espaços socioeducativos 25 x

10656 Linguagem plástica – elementos estruturantes 25 x

10662 Dinâmica corporal 50 x

10664 Instrumentos rítmicos 25 x

9631 Ética e deontologia profissional no trabalho com crianças e jovens 25 x

9636 Segurança e prevenção de acidentes com crianças e jovens 50 x

9641 Cuidados de saúde primários para crianças e jovens 25 x

10649 Fundamentos de pedagogia 50 x

10650 Currículo e áreas de conteúdo educativo 25 x

10653 Literatura para a infância e juventude 25 x

10654 Crescimento e desenvolvimento na infância 50 x

10657 Pintura e práticas de representação livre 25 x

10659 Ficheiros de recursos educativos 25 x

10661 Técnicas de manipulação de formas animadas 50 x

3282 Planificação de atividades pedagógicas e gestão do tempo 50 x

9632 Sistema Nacional de Intervenção Precoce na Infância 25 x

9647 Intervenção pedagógica com crianças e jovens com necessidades educativas específicas 50 x

9649 Educação inclusiva e necessidades educativas específicas 50 x

10652 Projeto de intervenção pedagógica 50 x

10655 Crescimento e desenvolvimento na adolescência 50 x

10658 Recursos e materiais educativos 25 x

10660 Atividades lúdico-expressivas 25 x

10663 Artes do espetáculo 25 x

9183 Desenvolvimento da criança dos 0 aos 3 anos - iniciação 25 x

10668 Património cultural, artístico e artesanal 25 x

10746 Segurança e Saúde no Trabalho – situações epidémicas/pandémicas 25 x

9182 Enquadramento legal e princípios éticos e deontológicos no exercício da atividade de ama 25 x

9186 Modelos familiares e formas de parentalidade 25 x

9184 Saúde, nutrição, higiene, segurança, repouso e conforto da criança dos 0 aos 3 anos – regras básicas50 x

9185 Cuidados de rotina diária e atividades promotoras do desenvolvimento da criança 25 x


