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DA REGIAO DE AVEIRO AVEIRO
Plano Curricular
CEF - Tipo 2
Instalador/a — Reparador/a de Computadores
Numero de horas de formagéo
Compo- | Areas de 1.° Ano 2.°Ano Total
nentes de] Compe- Disciplinas / Dominios / Unidades
3 énci Plano |Desdobra Plano |Desdobra Plano |Desdobra
Formagdo|  téncia ; Total ; Total ; Total
Curricular] mentos Curricular] mentos Curricular] mentos
B Lingua Portuguesa 105 105 87 87 192 192
Linguas,
Culturae Lingua Estrangeira: Inglés 112 112 80 80 192 192
Comuni- | Tecnologias de Informagéo e Comunicag&o 96 9 0 96 96
cagéo
¢ Total - Linguas, Cultura e Comunicagéo 313 313 167 167 480 480
Socio- Cidadania e Mundo Actual 105 105 87 87 192 192
cultural . i
Cidadania Higiene, Satde e Segurangano Trabalho 0 30 30 30 30
e
Sociedade Educacéo Fisica 48 48 48 48 96 96
Total - Cidadania e Sociedade 153 153 165 165 318 318
Total - Sociocultural 466 466 332 332 798 798
Ciéncias Matem atica Aplicada 140 140 70 70 210 210
Cientifica | APlicadas | pisciplina Especifica2 ®:  |Fisica e Quimica 70 70 53 53 123 123
Total - Cientifica 210 210 123 123 333 333
Tecno-
logias "
FCD’
T?C_no- Especi- UFCD’'s 375 375 400 400 775 0 775
logica ficas
Total - Tecnolégica 375 0 375 400 0 400 775 0 775
Pratica Estagio em Contexto de Trabalho 210 0 210
Total (Curso) 1051 1065 2116
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g

E Disciplina Ano Médulo Horas

g Lingua Portuguesa 1{Vamos conhecer-nos 35
E Lingua Portuguesa 1|Ainformagdo no mundo 35
5.) Lingua Portuguesa 1|Entre o Real e a Imaginagao 35
g Lingua Portuguesa 2|Retratar com palavras 33
§ Lingua Portuguesa 2|0 mundo inteiro é um palco 27
% Lingua Portuguesa 2|Ler e escrever para bem comunicar 27
§ Inglés 1|Eu e a Familia 35
- Inglés 1[0 Mundo Pessoal e Quotidiano 35
% Inglés 1|Padrées de Vida 42
;; Inglés 2|Transportes e Comunicagdo 25
8 Inglés 2|0s Media 25
§- Inglés 2|A Vida Profissional 30
gr Cidadania e Mundo Atual 1|Eu e 0 Mundo 35
2 Cidadania e Mundo Atual 1|Eu e 0 Meu Pais 35
3 Cidadania e Mundo Atual 1|Eu e a Sociedade 35
§ Cidadania e Mundo Atual 2|Nés: Igualdade na Diferenca 40
§_ Cidadania e Mundo Atual 2|Nés: Cultura e Identidade 30
Z Cidadania e Mundo Atual 2|Nds: Cidadania Global 17
g" Tecnologias da Informagdo e Comunicagao 1|Criagdo de Folhas de Calculo 32
o Tecnologias da Informagdo e Comunicagdo 1{Criacdo de Relatdrios 32
g Tecnologias da Informagdo e Comunicagdo 1[Criagdo de Apresentagées 32
g Higiene, Saude e Seguranga no Trabalho 2|Introdug¢do a HSST 30
;‘ Educacdo Fisica 1{JDC Futebol e Atletismo (corridas) 24
% Educacdo Fisica 1{JDC - Basquetebol e Percursos na Natureza 24
§ Educacdo Fisica 2|JDC - Andebol e Patinagem 48
2 Matematica Aplicada 1|NUmeros 45
é Matematica Aplicada 1|Estatistica e Probabilidades no mundo que nos rodeia 45
§ Matematica Aplicada 1|Geometria do Plano ao Espago 50
% Matematica Aplicada 2|Graficos e Representagdes do mundo real 30
% Matematica Aplicada 2|Medi¢Bes Geométricas 40
g Fisica e Quimica 1[0 Mundo a nossa volta, do muito grande ao muito pequeno 25
8 Fisica e Quimica 1{0 Mundo em transformacéo 25
g Fisica e Quimica 1|0s novos materiais 20
§ Fisica e Quimica 2|Em movimento, com energia 33
§ Fisica e Quimica 2|0 Som e a Luz sdo ondas? 20
o
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codigofid UFCD M Horalld 1°AnNEd 2°ANES

1320|Instalacdo de cabos para alimentagdo de energia elétrica 50 X
1321|Instalagdo de cabos de comunicagdo de dados 25 X
1322(Instalagdo de componentes na unidade central (UC) 50 X
1323|Configuragdo de componentes na unidade central (UC) 50

1324(Teste de componentes na unidade central (UC) 25

1325|Instalagdo de diferentes tipos de placas de interface 50 X
1326|Configuracdo de diferentes tipos de placas de interface 25 X
1327|Teste de placas de interface e periféricos 25

1328|Instalacdo de uma rede local (LAN) 50 X
1329|Configuragdao de uma rede local (LAN) 25
1330(|Diagndstico de avarias na unidade central (UC) 50 X
1331|Reparagdo de avarias na fonte de alimentagdo 50 X
1332|Reparacgdo de avarias noutros componentes 50 X
1335|Diagndstico de avarias em monitores 50 X
1336|Reparacdo de avarias em monitores 25 X
1337|Diagndstico e reparagdo de avarias em periféricos 50 X
4564(Gestao da manutencdo - introdugao 25 X
1339(Manutengado da unidade central (UC) 50
1340{Manutencdo de periféricos 50 X
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