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Numero de horas de formagao
Compo- | Areas de 1°Ano 2.9Ano Total
nentes de] Compe- Disciplinas / Dominios / Unidades
3 énci Plano |Desdobra Plano |Desdobra: Plano |Desdobra
Formacdo| téncia - Total : Total : Total
Curricular] mentos Curricular] mentos Curricular] mentos
B Lingua Portuguesa 105 105 87 87 192 192
Linguas,
Culturae Lingua Estrangeira: Inglés 112 112 80 80 192 192
Comuni- | Tecnologias de Informag&o e Comunicag&o 96 96 0 96 96
cagdo
¢ Total - Linguas, Culturae Comunicagéo 313 313 167 167 480 480
Socio- Cidadania e Mundo Actual 105 105 87 87 192 192
cultural . .
Cidadania Higiene, Satide e Seguranca no Trabalho 0 30 30 30 30
e
Sociedade Educacao Fisica 48 48 48 48 96 96
Total - Cidadania e Sociedade 153 153 165 165 318 318
Total - Sociocultural 466 466 332 332 798 798
Ciéncias Matem atica Aplicada 140 140 70 70 210 210
Cientifica | Aplicadas Disciplina Especifica2 ®:  |Fisica e Quimica 70 70 53 53 123 123
Total - Cientifica 210 210 123 123 333 333
Tecno-
logias .
- . UFCD’'s
T?c.no Espech- 375 375 400 400 775 0 775
légica ficas
Total - Tecnolégica 375 0 375 400 0 400 775 0 775
Préatica Estagio em Contexto de Trabalho 210 0 210
Total (Curso) 1051 1065 2116
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Disciplina B Ano Médulo

Lingua Portuguesa 1{Vamos conhecer-nos

Lingua Portuguesa 1|A informagdo no mundo

Lingua Portuguesa 1|Entre o Real e a Imaginacdo 35
Inglés 1|Eu e a Familia 35
Inglés 1|0 Mundo Pessoal e Quotidiano 35
Inglés 1|Padrdes de Vida 42
Cidadania e Mundo Atual 1(Eu e 0 Mundo 35
Cidadania e Mundo Atual 1|{Eu e o0 Meu Pais 35
Cidadania e Mundo Atual 1[Eu e a Sociedade 35
Tecnologias da Informagdo e Comunicagdo 1[Criagdo de Folhas de Calculo 32
Tecnologias da Informagdo e Comunicagdo 1|Criagdo de Relatdrios 32
Tecnologias da Informagdo e Comunicagao 1|Criagdo de Apresentagdes 32
Educagao Fisica 1{JDC Futebol e Atletismo (corridas) 24
Educacdo Fisica 1{JDC - Basquetebol e Percursos na Natureza 24
Matematica Aplicada 1{Numeros 45
Matematica Aplicada 1|Estatistica e Probabilidades no mundo que nos rodeia 45
Matematica Aplicada 1|Geometria do Plano ao Espago 50
Fisica e Quimica 1{0 Mundo a nossa volta, do muito grande ao muito pequ 25
Fisica e Quimica 1|0 Mundo em transformacao 25
Fisica e Quimica 1{Os novos materiais 20
Lingua Portuguesa 2|Retratar com palavras 33
Lingua Portuguesa 2|0 mundo inteiro é um palco 27
Lingua Portuguesa 2|Ler e escrever para bem comunicar 27
Inglés 2|Transportes e Comunicagdo 25
Inglés 2|0s Media 25
Inglés 2|A Vida Profissional 30
Cidadania e Mundo Atual 2|Nos: Igualdade na Diferenca 40
Cidadania e Mundo Atual 2|N@s: Cultura e Identidade 30
Cidadania e Mundo Atual 2|Nds: Cidadania Global 17
Higiene, Saude e Seguranga no Trabalho 2|Introdugdo a HSST 30
Educacgdo Fisica 2|JDC - Andebol e Patinagem 48
Matematica Aplicada 2|Graficos e Representagdes do mundo real 30
Matematica Aplicada 2|Medigdes Geométricas 40
Fisica e Quimica 2|Em movimento, com energia 33
Fisica e Quimica 2|0 Som e a Luz sdo ondas? 20
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