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Plano Curricular
CEF - Tipo 2

Cuidador de Criangas e Jovens

Numero de horas de formacgéo
Compo- | Areas de 1°Ano 2.°Ano Total
nentes de] Compe- Disciplinas / Dominios / Unidades
3 anci Plano |Desdobra: Plano |Desdobra: Plano |Desdobra:
Formagdo| téncia ) Total ) Total ) Total
Curricular| mentos Curricular| mentos Curricular| mentos
. Lingua Portuguesa 105 105 87 87 192 192
Linguas,
Culturae Lingua Estrangeira: Inglés 112 112 80 80 192 192
Comuni- | Tecnologias de Informagao e Comunicagio 96 96 0 96 9
cacgao
¢ Total - Linguas, Culturae Comunicacéo 313 313 167 167 480 480
Socio- Cidadania e Mundo Actual 105 105 87 87 192 192
cultural . .
Cidadania| jgiene, Saude e Segurangano Trabalho 0 30 30 30 30
e
Sociedade Educacéo Fisica 48 48 48 48 96 96
Total - Cidadania e Sociedade 153 153 165 165 318 318
Total - Sociocultural 466 466 332 332 798 798
Ciéncias Matemética Aplicada 140 140 70 70 210 210
Cientifica [ APlicadas | pisciplina Especifica2®:  [Psicologia 70 70 53 53 123 123
Total - Cientifica 210 210 123 123 333 333
Tecno-
logias .
- . UFCD's
T?c.no Especi- 400 400 375 375 775 0 775
l6gica ficas
Total - Tecnoldgica 400 0 400 375 0 375 775 0 775
Préatica Estagio em Contexto de Trabalho 210 0 210
Total (Curso) 1076 1040 2116
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Disciplina Ano Médulo Horas

Lingua Portuguesa 1{Vamos conhecer-nos 35
Lingua Portuguesa 1|A informagdo no mundo 35
Lingua Portuguesa 1[Entre o Real e a Imaginagao 35
Lingua Portuguesa 2|Retratar com palavras 33
Lingua Portuguesa 2|0 mundo inteiro é um palco 27
Lingua Portuguesa 2|Ler e escrever para bem comunicar 27
Inglés 1|Eu e a Familia 35
Inglés 1[0 Mundo Pessoal e Quotidiano 35
Inglés 1[(Padroes de Vida 42
Inglés 2|Transportes e Comunicagdo 25
Inglés 2|0s Media 25
Inglés 2|A Vida Profissional 30
Cidadania e Mundo Atual 1|Eu e 0 Mundo 35
Cidadania e Mundo Atual 1[Eu e o Meu Pais 35
Cidadania e Mundo Atual 1[Eu e a Sociedade 35
Cidadania e Mundo Atual 2|Nés: Igualdade na Diferenca 29
Cidadania e Mundo Atual 2[Nds: Cultura e Identidade 29
Cidadania e Mundo Atual 2|Nés: Cidadania Global 29
Tecnologias da Informagdo e Comunicagdo 1|Criacdo de Folhas de Calculo 32
Tecnologias da Informagdo e Comunicagdo 1|Criagdo de Relatdrios 32
Tecnologias da Informagdo e Comunicagdo 1|Criagdo de Apresentagdes 32
Higiene, Saude e Seguranca no Trabalho 2|Introdug¢do a HSST 30
Educacdo Fisica 1{JDC Futebol e Atletismo (corridas) 24
Educagdo Fisica 1[{JDC - Basquetebol e Percursos na Natureza 24
Educagdo Fisica 2[JDC - Andebol e Patinagem 48
Matematica Aplicada 1[Numeros 45
Matematica Aplicada 1|Estatistica e Probabilidades no mundo que nos rodeia 45
Matematica Aplicada 1|Geometria do Plano ao Espago 50
Matematica Aplicada 2|Graficos e Representagdes do mundo real 30
Matematica Aplicada 2|Medi¢Ges Geométricas 40
Psicologia 1|Crescer e Desenvolver-se 35
Psicologia 1|Pensar e Sentir 35
Psicologia 2|Comunicar e Relacionar-se 25
Psicologia 2|Construgdo do Projeto de Vida 28
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UFCD’s Ano Horas
UFCD 9640 - Comportamentos disfuncionais na crianga e no jovem 1 50
UFCD 8854 - Prestacdo de cuidados humanos basicos alimentagado 1 25
UFCD 9641 - cuidados de saude primarios para criangas e jovens 1 25
UFCD 9642 - Educacao artistica musica 1 25
UFCD 9636 - Seguranca e prevencao de acidentes com criangas e jovens 1 50
UFCD 9637 - Planificagdo de atividades educativas com criancas e jovens 1 50
UFCD 9631 - Etica e deontologia profissional no trabalho com criangas e jovens 1 25
UFCD 9639 - Atividades do quotidiano com criancas e jovens 1 25
UFCD 9851- Técnicas de animacgdo para criangas e jovens 1 25
UFCD 9645 - Educagdo artistica - danga 1 25
UFCD 9634 -Respostas sociais e educativas para criangas e jovens 1 25
UFCD 9852- Cuidados basicos de higiene em criangas e jovens 1 50
UFCD 9183 - Desenvolvimento da crianga dos 0 aos 3 anos de iniciacdo 2 25
UFCD 9184 - Saude, nutricdo, higiene, seguranca, repouso e conforto da crianga dos 0

aos 3 anos — regras basicas 2 50
UFCD 9185 - Cuidados de rotina diaria e atividades promotoras do desenvolvimento da

crianga 2 25
UFCD 9646 - Medidas de primeiros socorros com criangas e jovens 2 25
UFCD 9186 - Modelos familiares e formas de parentalidade 2 25
UFCD 9648 - Educacdo para os afetos e sexualidade 2 25
UFCD 9649 - Educagao inclusiva e necessidades educativas especificas 2 50
UFCD 4647 - Lideranga e trabalho em equipa 2 25
UFCD 9643 - Educagdo artistica expressdo dramatica/teatro 2 25
UFCD 9644 - Educacgao artistica - artes visuais 2 50
UFCD 8598 - Desenvolvimento pessoal e técnicas de procura de emprego 2 25
UFCD 0349 - Ambiente, seguranca, higiene e salide no trabalho - conceitos bésicos 2 25
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