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1. Referencial de Formação Global
Formação Sociocultural

Código Disciplina Horas Aprendizagens
Essenciais Programa

DACP0010S20 Português 320 � �

DACP00A1S00 Português Língua Não Materna
(PLNM) - Nível Iniciação/A1 �

DACP00A2S00 Português Língua Não Materna
(PLNM) - Nível Iniciação/A2 �

DACP00B1S00 Português Língua Não Materna
(PLNM) - Nível Intermédio/B1 �

DACP0PL1S00 Língua Gestual Portuguesa (PL1) �

DACP0PL2S00 Português Língua Segunda (PL2)
para Alunos Surdos �

Código Disciplina Horas Aprendizagens
Essenciais Programa

DACP0LE001S00 LE I - Inglês - Nível de
continuação 220 � �

DACP0LE002S00 LE II - Inglês - Nível de
continuação 220 � �

DACP0LE003S00 LE III - Inglês - Nível de iniciação 220 � �

DACP0LE004S00 LE I - Francês - Nível de
continuação 220 � �

DACP0LE005S00 LE II - Francês - Nível de
continuação 220 � �

DACP0LE006S00 LE III - Francês - Nível de
iniciação 220 � �

DACP0LE007S00 LE I - Alemão - Nível de
continuação 220 � �

DACP0LE008S00 LE II - Alemão - Nível de
continuação 220 � �

DACP0LE009S00 LE III - Alemão - Nível de
iniciação 220 � �

DACP0LE010S00 LE I - Espanhol - Nível de
continuação 220 � �

Português e PLNM

Língua Estrangeira I, II ou III
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https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1666
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1716
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1675
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1675
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1675
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https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1663
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1631
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1663
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1631
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1664
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1630
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1655
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1628
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1655
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1628
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1656
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1629
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1640
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1622
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1640
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1622
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1641
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1623
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1650
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1626


DACP0LE011S00 LE II - Espanhol - Nível de
continuação 220 � �

DACP0LE012S00 LE III - Espanhol - Nível de
iniciação 220 � �

DACP0LE013S00 LE II - Inglês - Nível de iniciação 220 � �

DACP0LE014S00 LE II - Francês - Nível de
iniciação 220 � �

DACP0LE015S00 LE II - Alemão - Nível de iniciação 220 � �

DACP0LE016S00 LE II - Espanhol - Nível de
iniciação 220 � �

Código Disciplina Horas Aprendizagens
Essenciais Programa

DACP0011S00 Área de Integração 220 � �

Código Disciplina Horas Aprendizagens
Essenciais Programa

DACP0013S00 Educação Física 140 � �

Código Disciplina Horas Aprendizagens
Essenciais Programa

DACP0012S00 Tecnologias da Informação e
Comunicação 100 � �

DACP0038000 Oferta de Escola 100

Formação Sociocultural

Notas:
O aluno escolhe uma língua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma língua estrangeira no ensino básico,
iniciará obrigatoriamente uma segunda língua no ensino secundário. Nos programas de Iniciação adotam-se
apenas os seis primeiros módulos do respetivo Programa.

Área de Integração

Notas:
Cada módulo deve ser constituído por três Temas-problema, um de cada Área

Educação Física

TIC ou Oferta de Escola

Cidadania e Desenvolvimento

Código Disciplina Horas Aprendizagens
Essenciais Programa

Cidadania e Desenvolvimento
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https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1650
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1626
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https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1649
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1625
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1670
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1633


DACP0081000 Cidadania e Desenvolvimento

Cidadania e Desenvolvimento

Formação Científica

Código Disciplina Horas Aprendizagens
Essenciais Programa

DACP0028C30 Física e Química 200 � �

Código Disciplina Horas Aprendizagens
Essenciais Programa

DACP0032C30 Matemática 300 � �

Física e Quím ica

Matemática

Educação Moral e Religiosa

Código Disciplina Horas Aprendizagens
Essenciais Programa

DACP0151000 Educação Moral e Religiosa 81

Educação Moral e Religiosa

Total de Pontos de Crédito das Componentes de Formação Sociocultural e de Formação Científica: 70
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https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1654
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1681
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1665
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Formação Tecnológica

Código 1 Nº UFCD obrigatórias Horas Pontos de
crédito

1523 1 Introdução ao setor automóvel 25 2,25

1524 2 Materiais - ferrosos, não ferrosos e não
metálicos 25 2,25

1525 3 Desenho técnico - construções
geométricas e projeções ortogonais 25 2,25

1550 4 Introdução ao automóvel 25 2,25

1527 5 Instalações, equipamentos e
ferramentas 25 2,25

1551 6 Metrologia - reparação de carroçarias 25 2,25

8657 7 Serralharia – reparação de carroçarias 50 4,50

1554 8 Introdução à soldadura 25 2,25

8658 9 Soldadura semiautomática e por
resistência elétrica em aço 50 4,50

8659 10 Componentes elétricos e eletrónicos em
reparação de carroçarias 50 4,50

8660 11 (Des)montagem de componentes
mecânicos 50 4,50

1556 12 (Des)montagem de componentes e
acessórios de carroçarias/ligações 50 4,50

1557 13 Reparação e substituição de elementos
de carroçaria 50 4,50

8661 14 Enformagem e restauro de carroçarias 50 4,50

8662 15 Reparação de vidros, plásticos, estofos e
jantes 25 2,25

8663 16 Medição de cotas de carroçarias 25 2,25

1563 17 Reparação e alinhamento estrutural de
carroçarias 50 4,50

8664 18 Reparação de carroçarias e elementos
de alumínios 50 4,50

8665 19
Lixas e processos de lixagem em
reparação de carroçarias e pintura
automóvel

50 4,50

8666 20 Identificação e preparação de tintas 25 2,25
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1586 21 Aplicação de tintas 50 4,50

8667 22 Pintura de plásticos 25 2,25

1587 23 Sequências de pintura 50 4,50

1588 24 Técnicas de mascaragem 25 2,25

1589 25 Pinturas gerais de carroçarias 50 4,50

8668 26 Colorística, formulação e afinação de
cores 25 2,25

1593 27 Retoques de pintura 50 4,50

8669 28 Proteção anticorrosiva, estanquidade e
insonorização 25 2,25

1548 29 Organização oficinal e controlo de
qualidade 25 2,25

1595 30 Identificação e correção de defeitos de
pintura 25 2,25

8670 31 Inspeção, controlo e acabamentos em
carroçarias 25 2,25

8671 32

Manutenção de instalações,
equipamentos e ferramentas de
reparação de carroçarias e pintura
automóvel

25 2,25

8672 33 Orçamentação em reparação de
carroçarias e pintura automóvel 50 4,50

Formação Tecnológica

Código 1 Nº UFCD obrigatórias Horas Pontos de
crédito

Total da carga horária e de pontos de crédito: 1200 108,00

Formação em Contexto de Trabalho Horas Pontos de
crédito

A formação em contexto de trabalho nos cursos profissionais
constitui-se como uma componente autónoma. A formação em
contexto de trabalho visa a aquisição e desenvolvimento de
competências técnicas, relacionais e organizacionais relevantes para
a qualificação profissional a adquirir e é objeto de regulamentação
própria.

600 /840 20
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1 Os códigos assinalados a laranja correspondem a UFCD comuns a dois ou mais referenciais, ou seja, transferíveis
entre referenciais de formação. 

1. Importância do setor automóvel 

2. Enquadramento do serviço após venda 

3. Tipos de empresas de reparação automóvel 

4. Funcionamento dos concessionários 

5. Funcionamento das oficinas multimarca 

6. Parque automóvel por área geográfica 

7. Parque automóvel por classe e tipo de veículos 

8. Parque automóvel por categoria de veículos 

9. Principais profissões da reparação automóvel 

1. Conceitos de massa, peso e densidade 

2. Relações entre massa, peso e densidade 

3. Aplicação dos conceitos em casos reais 

4. Tipos de materiais ferrosos, não ferrosos e materiais não metálicos 

5. Características e propriedades de materiais ferrosos, não ferrosos e materiais não metálicos 

2. Desenvolvimento das Unidades de Formação de Curta
Duração (UFCD)

2.1. Formação Tecnológica

1523 Introdução ao setor automóvel 25 horas

Objetivos 1. Caracterizar o setor automóvel. 

Conteúdos

1524 Materiais - ferrosos, não ferrosos e não metálicos 25 horas

Objetivos 1. Identificar e caracterizar materiais ferrosos, não ferrosos e materiais não metálicos. 

Conteúdos
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6. Utilizações dos materiais ferrosos, não ferrosos e os não metálicos 

7. Tratamentos de materiais ferrosos 

1. Instrumentos de desenho 

2. Normalização 

3. Formatos de papel 

4. Esquadrias e dobragens de papel 

5. Legendas e escalas 

6. Rectas perpendiculares 

7. Divisão de segmentos de recta 

8. Circunferências 

9. Quadriláteros 

10. Figuras geométricas simples 

11. Divisão de circunferências 

12. Regra de  Bion 

13. Posições re lativas 

14. Circuncentros e incentros 

15. Concordâncias 

16. Triângulos 

17. Medianas, mediatrizes e bissetrizes de triângulos 

18. Classificação de ângulos 

19. Divisões de ângulos 

20. Medição de ângulos 

21. Bissetrizes de ângulos 

22. Espirais 

23. Arcos 

24. Óvulos e ovais 

25. Projecções 

26. Sistemas de projecção 

27. Projecções ortogonais 

28. Métodos europeu e americano de projecção 

29. Perspectivas 

30. Cortes 

31. Secções 

1525 Desenho técnico - construções geométricas e
projeções ortogonais 25 horas

Objetivos

1. Identificar e utilizar instrumentos e normas de desenho. 

2. Interpretar e efetuar cotagens, concordâncias, retas, circunferências, figuras
geométricas, projeções, cortes e perspetivas. 

Conteúdos
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32. Cotagem 

33. Construções geométricas 

34. Construções mecânicas simples 

1. Estruturas das carroçarias 

2. Formas da carroçaria 

3. Tipos de elementos da carroçaria 

4. Função e funcionamento dos acessórios da carroçaria 

5. Número de Identificação do Veículo 

6. O ciclo a 4 tempos 

7. Componentes dos motores a gasolina e diesel 

8. Diferenças entre motor diesel e gasolina 

9. Função e princípio de funcionamento dos sistemas de admissão e escape 

10. Função e princípio de funcionamento dos sistemas de distribuição 

11. Função e princípio de funcionamento dos sistemas de arrefecimento e lubrificação 

12. Função e princípio de funcionamento dos sistemas de carga 

13. Função e princípio de funcionamento dos sistemas de arranque 

14. Função e princípio de funcionamento dos sistemas de ignição 

15. Função e princípio de funcionamento dos sistemas de alimentação de gasolina 

16. Função e princípio de funcionamento dos sistemas de alimentação diesel 

17. Função e princípio de funcionamento dos sistemas de sobrealimentação 

18. Função dos sistemas antipoluição e identificação e localização dos dispositivos de controlo de emissões 

19. Caracterização de sistemas de transmissão 

20. Função e funcionamento de sistemas de transmissão 

21. Componentes dos sistemas de transmissão 

22. Caracterização de sistemas de travagem 

23. Função e funcionamento de sistemas de travagem 

24. Componentes dos sistemas de travagem 

25. Caracterização de sistemas de direcção 

26. Função e funcionamento de sistemas de direcção 

27. Componentes dos sistemas de direcção 

28. Geometria de direcção 

29. Caracterização de sistemas de suspensão 

30. Função e funcionamento de sistemas de suspensão 

31. Componentes dos sistemas de suspensão 

32. Tipos e funções dos pneus 

1550 Introdução ao automóvel 25 horas

Objetivos 1. Identificar e caracterizar carroçarias e descrever o funcionamento dos sistemas dos
veículos. 

Conteúdos

9 / 26
REFERENCIAL DE FORMAÇÃO | Técnico/a de Reparação e Pintura de Carroçarias - Nível 4 | 09/07/2021



33. Características dimensionais dos pneus e jantes das rodas 

34. Características das rodas e jantes das rodas 

35. Lubrificantes 

1. Componentes da rede de ar comprim ido 

2. Riscos e cuidados na utilização da rede de ar comprim ido 

3. Utilização dos vários componentes da rede de ar comprim ido 

4. Regulação de pressão 

5. Componentesda rede eléctrica 

6. Riscos e cuidados na utilização da rede eléctrica 

7. Modo de utilização de equipamentos e ferramentas eléctricas 

1. Conceito de medição 

2. Medição direta e indireta 

3. Ampliação 

4. Grandezas de base e derivadas 

5. Sistema internacional de unidades 

6. Sistema métrico e sistema inglês 

7. Unidades angulares 

8. Tolerâncias e ajustamentos 

9. Conceito de padrão de medição 

10. Níveis de padrões de medição 

11. Erros sistemáticos e aleatórios 

12. Tipos de instrumentos de medição 

13. Qualidades dos instrumentos de medição 

1527 Instalações, equipamentos e ferramentas 25 horas

Objetivos
1. Identificar e caracterizar equipamentos e ferramentas. 

2. Caracterizar e utilizar a rede elétrica e de ar comprim ido e seus componentes. 

Conteúdos

1551 Metrologia - reparação de carroçarias 25 horas

Objetivos
1. Identificar, re lacionar e aplicar os instrumentos de medição mais adequados, em

função da geometria das peças, assim como medir utilizando os aparelhos baseados
no nónio retilíneo e circular. 

Conteúdos
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14. Instrumentos de medição – função, funcionamento e campo de aplicação 

15. Constituintes dos instrumentos de medição 

16. Medições em reparação de carroçarias 

17. Manutenção de instrumentos de medição 

1. Métodos e ferramentas de: 

1.1. Traçagem 

1.2. Puncionamento 

1.3. Corte manual 

1.4. Corte mecânico 

1.5. Corte térm ico 

1.6. Furação 

1.7. Roscagem interior/exterior 

1.8. Mandrilagem 

1.9. Desbaste 

1.10. Rebitagem 

2. Corte de uniões de carroçarias 

1. Tipos de processos de soldadura 

2. Simbologia utilizada na soldadura 

3. Juntas e chanfros 

4. Corrente e polaridade 

5. Posições de soldadura 

6. Defeitos na soldadura 

7. Brasagem fraca e forte 

8657 Serralharia – reparação de carroçarias 50 horas

Objetivos

1. Aplicar métodos e técnicas de traçagem, puncionamento e corte. 

2. Aplicar métodos e técnicas de desbaste, mandrilagem, roscagem, furação e
rebitagem. 

Conteúdos

1554 Introdução à soldadura 25 horas

Objetivos 1. Identificar, caracterizar e aplicar noções básicas de soldadura e diferentes processos
de soldadura na reparação de elementos de carroçaria. 

Conteúdos
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8. Equipamentos de proteção e segurança 

9. Soldadura oxi-acetilénica 

10. Soldadura por e létrodo revestido 

1. Soldadura MIG / MAG 

1.1. Processo de soldadura 

1.2. Equipamento 

1.3. Aplicações na carroçaria 

1.4. Parâmetros de regulação 

1.5. Técnicas operatórias 

1.6. Proteção gasosa 

1.7. Consumíveis 

1.8. Defeitos de soldadura 

2. Soldadura por resistência e létrica 

2.1. Processo de soldadura 

2.2. Equipamento 

2.3. Aplicações na carroçaria 

2.4. Parâmetros de regulação 

2.5. Técnicas operatórias 

2.6. Defeitos de soldadura 

8658 Soldadura semiautomática e por resistência elétrica
em aço 50 horas

Objetivos

1. Identificar e caracterizar os processos de soldadura semiautomática e soldadura por
resistência e létrica na reparação de carroçarias. 

2. Aplicar os processos de soldadura semiautomática e soldadura por resistência e létrica
na reparação de carroçarias. 

Conteúdos

8659 Componentes elétricos e eletrónicos em reparação
de carroçarias 50 horas

Objetivos

1. Identificar os princípios gerais da eletricidade, principais grandezas elétricas e
componentes e létricos. 

2. Identificar e caracterizar o funcionamento de sensores, atuadores, unidades
eletrónicas de comando, equipamentos de diagnóstico e principais baterias utilizadas
no automóvel. 

3. Identificar e caracterizar diferentes tipos de cablagens, sistemas multiplexados,
sistema de ilum inação e utilizar o regloscópio. 

4. Identificar, caracterizar, desmontar e manusear com segurança airbags e pré-
tensores. 
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1. Eletricidade básica 

1.1. Constituição da matéria 

1.2. Grandezas elétricas – tensão, corrente e resistência e létrica 

1.3. Tipo de corrente – corrente alternada (AC) e corrente continua (DC) 

1.4. Lei de Ohm 

1.5. Potência – Lei de Joule 

2. Componentes e létricos de base 

2.1. Tipos, características e função de resistências 

2.2. Tipos, características e função de bobinas 

2.3. Tipos, características e função de condensadores 

3. Baterias 

3.1. Tipos de baterias 

3.2. Função e funcionamento de baterias 

3.3. Manutenção e carregamento de baterias 

4. Sensores, atuadores e unidades eletrónicas de comando 

4.1. Tipos, características e função de sensores 

4.2. Tipos, características e função de atuadores 

4.3. Tipos, características e função de unidades eletrónicas de comando 

5. Cablagens 

5.1. Tipos de cablagens 

5.2. Verificação de continuidade de cablagens 

5.3. Reparação de cablagens 

5.4. Diagnósticos em cablagens 

5.5. Cablagens de sistemas multiplexados 

6. Diagnóstico 

6.1. Técnicas e métodos de diagnóstico 

6.2. Tipos e características de equipamentos de diagnóstico 

6.3. Utilização de máquinas / sistemas de diagnóstico 

7. Sistema de ilum inação 

7.1. Componentes do sistema de ilum inação 

7.2. LED, Xenon e ilum inação PWM 

7.3. Regloscópio - Verificação e regulação de luzes 

8. Airbags e pré-tensores 

8.1. Tipos e características de airbags e pré-tensores 

8.2. Princípio de funcionamento 

8.3. Procedimentos de montagem e desmontagem 

8.4. Condições de armazenamento 

Conteúdos

8660 (Des)montagem de componentes mecânicos 50 horas
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1. Sistemas de travagem 

1.1. Tipos de sistemas de travagem 

1.2. Função e funcionamento de sistemas de travagem 

1.3. Componentes do sistema de travagem 

1.4. (Des)montagem de componentes 

1.5. Tipos e características de fluidos de travagem 

1.6. Purga do sistema de travagem 

1.7. Possíveis danos originados por acidente 

2. Sistemas de direção 

2.1. Tipos e características de sistemas de direção 

2.2. Função e funcionamento de sistemas de direção 

2.3. Componentes do sistema de direção 

2.4. (Des)montagem de componentes 

2.5. Possíveis danos originados por acidente 

3. Sistemas de suspensão 

3.1. Tipos e características de sistemas de direção 

3.2. Função e funcionamento de sistemas de direção 

3.3. Componentes do sistema de direção 

3.4. (Des)montagem de componentes 

3.5. Possíveis danos originados por acidente 

4. Geometria de direção 

4.1. Ângulo de inclinação do eixo de direção e raio de arrastamento 

4.2. Ângulo de avanço 

4.3. Ângulo de sopé 

4.4. Ângulo combinado 

4.5. Ângulo de impulso traseiro 

4.6. Convergência e divergência 

4.7. Medição dos ângulos da geometria da direção 

4.8. Ajuste dos ângulos da geometria da direção de acordo com a especificação do fabricante 

5. Sistemas de refrigeração 

5.1. Função e funcionamento dos sistemas de arrefecimento 

5.2. Componentes do sistema de arrefecimento 

5.3. Tipos e características de líquidos de arrefecimento 

5.4. (Des)montagem de componentes 

Objetivos

1. Identificar e caracterizar sistemas e componentes mecânicos necessários para
intervenções de reparação de carroçarias. 

2. Montar e desmontar os componentes mecânicos necessários para intervenções de
reparação de carroçarias/elementos. 

Conteúdos

14 / 26
REFERENCIAL DE FORMAÇÃO | Técnico/a de Reparação e Pintura de Carroçarias - Nível 4 | 09/07/2021



1. Tipos de veículos e carroçarias 

2. Tipos e propriedades dos materiais utilizados em carroçarias 

3. Uniões soldadas 

4. Uniões roscadas 

5. Uniões rebitadas 

6. Uniões articuladas 

7. Uniões com grampos 

8. Uniões por colagem 

9. Manuseamento de equipamentos e ferramentas manuais e mecânicas 

10. Manuais de reparação de carroçarias 

11. (Des)montagem de elementos e acessórios interiores e exteriores 

1. Tipos de danos e métodos de detecção 

2. Métodos e ferramentas usados na reparação de danos 

3. Métodos de desamolgamento de elementos da carroçaria 

4. Métodos de tratamento térm ico de elementos da carroçaria 

5. Substituição total ou parcial de elementos da carroçaria 

6. Regularização de superfícies com materiais de enchimento 

1556 (Des)montagem de componentes e acessórios de
carroçarias/ligações 50 horas

Objetivos 1. Identificar e caracterizar diferentes tipos de ligações, montar e desmontar
componentes e acessórios da carroçaria. 

Conteúdos

1557 Reparação e substituição de elementos de carroçaria 50 horas

Objetivos 1. Reparar e substituir e lementos de carroçaria. 

Conteúdos

8661 Enformagem e restauro de carroçarias 50 horas

Objetivos 1. Aplicar processos de enformagem e de restauro de carroçarias. 

15 / 26
REFERENCIAL DE FORMAÇÃO | Técnico/a de Reparação e Pintura de Carroçarias - Nível 4 | 09/07/2021



1. Técnicas de moldes 

2. Métodos de fixação 

3. Métodos de enformagem de perfis 

4. Ferramentas e equipamentos para enformagem e restauro de painéis e perfis 

5. Métodos de desamolgamento de painéis 

1. Vidros 

1.1. Tipos e características 

1.2. Tipos de danos em vidros 

1.3. Métodos de reparação 

2. Plásticos 

2.1. Tipos e características 

2.2. Métodos de reparação de plásticos por soldadura 

2.3. Métodos de reparação de plásticos por colagem 

3. Estofos 

3.1. Tipos e características 

3.2. Métodos de reparação de danos em estofos 

4. Jantes 

4.1. Tipos e características 

4.2. Métodos e materiais para reparação de jantes 

5. Tipos de danos reparáveis e não reparáveis – lim ites de reparação 

Conteúdos

8662 Reparação de vidros, plásticos, estofos e jantes 25 horas

Objetivos 1. Reparar vidros, plásticos, estofos e jantes. 

Conteúdos

8663 Medição de cotas de carroçarias 25 horas

Objetivos

1. Medição de cotas de carroçarias 

1.1. Equipamentos para medição linear 

1.2. Equipamentos para controlo e medição tridimensional 

1.3. Métodos de medição 

1.4. Interpretação de fichas técnicas de carroçaria 

2. Análise das medições da carroçaria 

3. Identificação de danos estruturais na carroçaria através da medição das suas cotas 
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1. Tipos de danos na estrutura da carroçaria 

2. Métodos de deteção de danos 

3. Bancos de desempeno de carroçarias 

4. Equipamentos e ferramentas de tração e ancoragem 

5. Esquadros hidráulicos 

6. Métodos de união de elementos estruturais 

7. Métodos e equipamentos de medição de cotas da carroçaria 

8. Métodos de corte de elementos estruturais da carroçaria 

9. Afinação da montagem de elementos e acessórios da carroçaria 

10. Métodos de desamolgamento de elementos estruturais 

1. Soldadura MIG em alumínio 

1.1. Processo de soldadura 

1.2. Equipamento 

1.3. Aplicações na carroçaria 

1.4. Parâmetros de regulação 

1.5. Técnicas operatórias 

1.6. Proteção gasosa 

1.7. Consumíveis 

1.8. Defeitos de soldadura 

2. Soldadura TIG em alumínio 

2.1. Processo de soldadura 

2.2. Equipamento 

2.3. Aplicações na carroçaria 

2.4. Parâmetros de regulação 

2.5. Técnicas operatórias 

1563 Reparação e alinhamento estrutural de carroçarias 50 horas

Objetivos 1. Reparar e alinhar componentes da carroçaria. 

Conteúdos

8664 Reparação de carroçarias e elementos de alumínios 50 horas

Objetivos

1. Identificar, caracterizar e aplicar processos de soldadura na reparação de carroçaria e
seus elementos de alumínio. 

2. Identificar, caracterizar e aplicar processos de desempeno em painéis de alumínio. 

Conteúdos
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2.6. Consumíveis 

2.7. Defeitos de soldadura 

3. Espaço de trabalho 

4. Alumínio 

4.1. Ferramentas e equipamentos 

5. Desempeno de painéis em alumínio 

1. Tipos e características de lixas 

2. Constituição de lixas 

3. Códigos e escalas granulométricas 

4. Processos de lixagem 

5. Critérios de seleção de processos de lixagem 

6. Critérios de seleção de grão 

7. Vantagens e inconvenientes da lixagem a seco e com água 

8. Técnicas operatórias de lixagem 

9. Tipos de lixadeiras 

10. Critérios de seleção de lixadeiras 

1. Tintas 

1.1. Constituintes básicos 

1.2. Propriedades e características 

1.3. Tipos de secagem 

1.4. Tintas MS, HS, VHS e UHS 

8665 Lixas e processos de lixagem em reparação de
carroçarias e pintura automóvel 50 horas

Objetivos 1. Identificar, caracterizar e distinguir tipos de lixas e aplicar processos de lixagem. 

Conteúdos

8666 Identificação e preparação de tintas 25 horas

Objetivos

1. Selecionar tintas, betumes e pistolas. 

2. Selecionar diluentes, catalisadores e aditivos, de acordo com as fichas técnicas, em
função da temperatura e humidade ambiente. 

3. Interpretar percentagens e proporções em fichas técnicas e pictogramas. 

4. Preparar tintas. 

Conteúdos
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1.5. Tintas de base solvente e de base aquosa 

1.6. tintas de acabamentos 

1.7. sistemas de acabamentos 

2. Diluentes 

3. Catalisadores 

4. Aditivos 

5. Seleção de diluentes, catalisadores e aditivos 

6. Fichas técnicas 

7. Pictogramas 

8. Proporções de m istura 

9. Betumes 

9.1. Betumes de reparação. 

9.2. Betumes de enchimento 

9.3. Betumes de acabamento 

10. Pistolas de pintura 

11. Preparação de tintas 

11.1. Técnicas operatórias 

11.2. Viscosidade 

11.3. Unidades de viscosidade 

11.4. Conversão de unidades de viscosidade 

11.5. Medição da viscosidade 

11.6. temperatura na viscosidade da tinta 

11.7. I fichas técnicas 

11.8. fichas de toxicidade 

11.9. rótulos 

12. Simbologia de pintura 

1. Aplicação de betumes 

2. Funcionamento das pistolas de pintura 

3. Campo de aplicação das pistolas de pintura 

4. Tipos e característica de pistolas aerográficas 

5. Critérios de seleção de pistolas aerográficas 

6. Características das pistolas HVLP (High Volume Low Pressure) 

7. Constituição de pistolas aerográficas 

8. (Des)montagem de pistolas 

9. Critérios de seleção de componentes da pistola em função do tipo e viscosidade da tinta 

1586 Aplicação de tintas 50 horas

Objetivos 1. Seleccionar pistolas e aplicar betumes e tintas. 

Conteúdos
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10. Técnicas operatórias de aplicação de tintas com pistolas aerográficas 

11. Flash-off 

12. Regulação de pressões 

13. Lavagem de pistolas aerográficas 

14. Critérios de seleção de pistolas airless e e lectrostáticas 

15. Técnicas operatórias de aplicação de tintas com pistolas airless e e lectrostáticas 

16. Lavagem de pistolas airless e e lectrostáticas 

1. Acabamento de superfícies após reparação 

2. Preparação da superfície para pintura 

3. Diluentes antiestáticos 

4. Flexibilizantes 

5. Agentes mateantes 

6. Agentes texturantes 

7. Elementos texturantes 

8. Plásticos flex íveis e espumas 

9. Sequências de pintura para plásticos 

10. Técnicas de aplicação 

11. Defeitos na pintura 

11.1. Tipos e causas 

11.2. Deteção e e lim inação 

1. Camadas de uma sequência de pintura 

2. Propriedades, características e funções do wash-primer, primários, betumes, aparelhos e tintas de acabamentos 

3. Sequências de pintura para peças novas, peças reparadas e retoques localizados 

4. Incompatibilidade de tintas e defeitos de pintura nas sequências de pintura 

5. Sequências para serviços rápidos 

8667 Pintura de plásticos 25 horas

Objetivos 1. Pintar componentes em plástico. 

Conteúdos

1587 Sequências de pintura 50 horas

Objetivos 1. Seleccionar sequências de pintura. 

Conteúdos
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6. Sequências de pintura para veículos comerciais 

7. Caracterização de tintas 

8. Critérios de seleção de produtos para as sequências de pintura em função do tipo de trabalho 

1. Fitas lisas e crepadas 

2. Espumas adesivas 

3. Tipos de papel de mascaragem 

4. Tipos de filmes de mascaragem 

5. Mascaragem para repintura parcial 

6. Mascaragem para pintura do interior do habitáculo 

7. Mascaragem para pintura geral do exterior 

8. Mascaragem para retocar por esbatimento 

9. Mascaragem do compartimento do motor 

10. Desmascaragem do veículo 

1. Pintura do interior 

2. Pintura do compartimento do motor 

3. Pintura de fundo do exterior pela ordem correcta 

4. Lixagem de primários e aparelhos como preparação para pintura geral 

5. Aplicação das camadas de tinta de acabamento 

1588 Técnicas de mascaragem 25 horas

Objetivos 1. Aplicar técnicas de mascaragem. 

Conteúdos

1589 Pinturas gerais de carroçarias 50 horas

Objetivos 1. Executar pinturas gerais. 

Conteúdos

8668 Colorística, formulação e afinação de cores 25 horas

Objetivos
1. Definir e caracterizar luz e cor. 

2. Identificar, formular e afinar cores. 
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1. Movimento da luz 

2. Forma de propagação e velocidade 

3. Objetos sem luz própria 

4. Tipos de ilum inação 

5. Luz colorida 

6. Círculo cromático 

7. Princípios de colorimetria 

8. Códigos de cor do fabricante do veículo 

9. Códigos de cor do fabricante de tintas 

10. Identificação de cores em catálogos 

11. Distinção entre cores e nuances 

12. Identificação da nuance específica do veículo 

13. Identificação de cores em bases de dados 

14. Simbologia para formulações 

15. Corantes 

16. Quantidades de cada corante na formulação 

17. Cálculo da quantidade dos corantes, quando a quantidade é diferente da formulação 

18. Preparação da cor 

18.1. Propriedades da cor 

18.2. Parâmetros de aplicação 

18.3. Coordenadas cromáticas 

18.4. Corantes para correção de parâmetros 

19. Correção de cores 

1. Métodos de bizelagem 

2. Escolha e execução de métodos de bizelagem 

3. Escolha e execução de métodos de despolimento 

4. Técnicas de retoque 

5. Sequências de pintura para retoques 

6. Execução de retoques 

7. Técnica de esbatimento, utilizando verniz específico, ou preparando diluente “Raccord” 

8. Técnica de costura disfarçada, aproveitando vincos ou arestas existentes na peça 

Conteúdos

1593 Retoques de pintura 50 horas

Objetivos 1. Preparar a superfície a retocar e executar retoques de pintura. 

Conteúdos
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9. Técnica de reparação com envernizamento, com aplicação de tinta base e envernizamento total da peça 

1. Caracterização e tipos de decapagens 

2. Seleção do tipo de decapagem em função do local e material a tratar 

3. Tipos e processos de corrosão 

4. Tipos de ceras de cavidades 

5. Aplicação de ceras de cavidades 

6. Tipos de massas e vedantes 

7. Identificação dos locais para aplicação de massas e vedantes 

8. Aplicação de massas e vedantes 

9. Métodos de verificação da estanquidade da carroçaria 

10. Aplicação de massas e/ou colas para elim inar locais de entrada de água 

11. Deteção e e lim inação de rumorosidades 

12. Tipos e características de PVC’s 

13. Tipos e características de antigravilhas 

14. Tipos e características de placas betuminosas 

1. Análise de mercado 

2. Pontos de dinamização de vendas do serviço 

3. Fidelização de clientes 

4. Índices de desempenho dos técnicos 

5. Equipas de trabalho 

6. Técnicas de motivação 

8669 Proteção anticorrosiva, estanquidade e
insonorização 25 horas

Objetivos

1. Identificar e descrever os tipos de corrosão e aplicar métodos de proteção
anticorrosiva. 

2. Aplicar proteção de ocos, métodos de controlo de estanquidade e insonorização 

Conteúdos

1548 Organização oficinal e controlo de qualidade 25 horas

Objetivos

1. Organizar o trabalho e controlar a qualidade das intervenções efetuadas. 

2. Utilizar e registar dados na ordem de reparação. 

3. Gerir stocks de material. 

Conteúdos
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7. Directiva CNQ 18/00 

8. Gestão de tempo 

9. Planeamento de recursos humanos 

10. Fases de atendimento 

11. Ordem de reparação 

12. Procedimentos de atuação para preenchimento de documentos 

13. Materiais necessários à intervenção 

14. Sequência das intervenções 

15. Procedimentos de atuação para a esquematização de intervenções 

16. Requisição de materiais 

17. Noções de distribuição de trabalho 

18. Quadro de carga oficinal 

19. Procedimentos de atuação para gestão de stocks 

20. Procedimentos de atuação para a realização de inventários 

21. Requisição de materiais 

22. Inventários 

23. Stock m ínimo 

24. Garantias de veículo 

25. Serviços técnicos 

26. Documentação técnica 

27. Verificações após reparação 

28. Lista de controlo (checklist) de qualidade 

29. Qualidade do trabalho 

1. Incompatibilidade de tintas 

2. Defeitos de pintura devidos a incompatibilidade de tintas / Causas dos defeitos 

3. Elim inação de defeitos devidos a incompatibilidade de tintas 

4. Defeitos de pintura devidos a erros de aplicação / Causas dos defeitos 

5. Elim inação dos defeitos devidos a erros de aplicação 

6. Defeitos de pintura devidos a contaminação / Causas dos defeitos 

7. Elim inação de defeitos devidos a contaminação 

8. Defeitos de pintura devidos a problemas de secagem / Causas dos defeitos 

9. Elim inação dos defeitos devidos a problemas de secagem 

10. Defeitos de pintura devidos a erros na preparação de superfícies / causas dos defeitos 

11. Elim inação dos defeitos a erros na preparação de superfícies 

1595 Identificação e correção de defeitos de pintura 25 horas

Objetivos 1. Identificar, detetar a causa e e lim inar defeitos de pintura. 

Conteúdos
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1. Produtos de acabamento de superfícies 

2. Execução de acabamentos das superfícies interiores e exteriores 

3. Superfícies a proteger durante a limpeza 

4. Produtos de limpeza de superfícies 

5. Lavagem do compartimento do motor 

6. Lavagem do exterior da carroçaria 

7. Lavagem do interior do habitáculo 

8. Polimento à mão 

9. Polimento à máquina 

10. Seleção e aplicação de ceras de embelezamento 

11. Listas de controlo (checklists) das tarefas 

1. Tipos de manutenção 

2. Componentes da rede elétrica 

3. Manutenção da rede elétrica e equipamentos 

4. Componentes da rede de ar comprim ido 

5. Manutenção da rede de ar comprim ido 

6. Manutenção de cabinas de pintura 

7. Manutenção de equipamentos e ferramentas de reparação de carroçarias 

8. Manutenção de equipamentos e ferramentas de pintura automóvel 

8670 Inspeção, controlo e acabamentos em carroçarias 25 horas

Objetivos 1. Efetuar acabamentos, limpeza, polimento e embelezamento da carroçaria e
inspecionar e controlar as tarefas realizadas. 

Conteúdos

8671
Manutenção de instalações, equipamentos e
ferramentas de reparação de carroçarias e pintura
automóvel

25 horas

Objetivos 1. Proceder à manutenção das instalações, equipamentos e ferramentas de reparação de
carroçarias e pintura automóvel. 

Conteúdos

8672 Orçamentação em reparação de carroçarias e pintura
automóvel 50 horas

25 / 26
REFERENCIAL DE FORMAÇÃO | Técnico/a de Reparação e Pintura de Carroçarias - Nível 4 | 09/07/2021



1. Tipos de danos 

2. Métodos visuais para detetar danos 

3. Identificação de danos 

4. Deteção de danos por tacto 

5. Deteção de danos utilizando ferramentas 

6. Tipos de danos na estrutura da carroçaria em função do tipo de colisão 

7. Métodos de orçamentação 

8. Sistemas de orçamentação assistida por computador 

9. Tempários e tarifários 

10. Identificação de danos na pintura 

11. Sequência de pintura a aplicar 

12. Cálculo dos consumíveis a utilizar em reparação de carroçarias e pintura 

13. Elaboração de orçamentos 

14. Apresentação de orçamentos 

Objetivos 1. Elaborar e interpretar orçamentos em reparação de carroçarias e pintura automóvel. 

Conteúdos
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